
11 月 27 日 將臨期第一主日（甲年） 
 
羅 13:11-14 
 
弟兄姊妹們： 
 
你們該認清這個時期，現在已經是由睡夢中醒來的時辰了，因為我們的救恩，現今比我
們當初信的時候，更臨近了。 
 
黑夜深了，白日已近，所以我們該脫去黑暗的行為，佩戴光明的武器；行動要端莊，好
像在白天一樣，不可狂宴豪飲，不可淫亂放蕩，不可爭鬥嫉妒；但該穿上主耶穌基督；
不應只掛念肉性的事，以滿足私慾。 
 
——上主的話。 
 
反省 
 
為基督徒，「黑夜深了，白日已近」是一個充滿希望的時刻，也是更加需要醒寤的時刻。
因為人生總會經歷黑夜，那時候，人沒有辦法依靠自己，而必須依靠天主。而且，在黑
夜裡人若沒有天主，很容易頹廢喪志，覺得人生沒有意義；基督徒因為有天主而充滿盼
望。 
 
保祿要求我們由睡夢中醒來，「脫去黑暗的行為，佩戴光明的武器」，意思是我們不可再
渾渾噩噩、虛度光陰，而要活出真理，好對付黑暗的權勢。因為黎明前的黑夜往往最深
最暗，無法分辨和覺察。魔鬼用世俗的價值觀迷惑人，由於似是而非，常讓許多基督徒
無法分辨而跌倒。 
 
同樣，我們的屬靈生命此刻是處於醒寤，抑或沉睡的狀態？讓我們醒來，在光明中行走，
因為主的日子臨近了。為此，聖保祿邀請我們「穿上基督」，不是短暫的，而是每一天、
每一刻都要穿上基督。穿上基督，既讓我們的屬靈生命持續在天主的保護下，不斷被天
主的愛與能力所充滿，抵擋世上許多黑暗的攻擊；同時以基督的愛戰勝世上一切的黑
暗，彰顯基督的光榮，就不會隨從肉性的事，以滿足私慾。 
 
實踐 
 
「脫去黑暗的行為，穿上主耶穌基督」，是每天要做的工作，是一個不斷更新，是每個
基督徒建構屬靈生命的必經階段。我們是否已經預備好，用心領受天主的話？是否願意
聆聽天主的訓誨、親近天主，在祂的光明中行走？因為天主的話是生命的光，幫助我們
分辨世俗的迷惑；天主的話亦大有能力，使我們能靠著取得勝利。 
 
是日金句 
 
「來！讓我們在上主的光明中行走吧！」（依 2:5） 
 
聆聽講道 ：https://www.youtube.com/watch?v=FUipEPohilM 


