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路 17:1-6 

 

那時候，耶穌對門徒說：「引人跌倒的事是免不了的；但是，引人跌倒的人是有禍

的。把一塊磨石套在他的頸上，投入海中，比讓他引誘這些小子中的一個跌倒，為他

更好。你們要謹慎！如果你的兄弟犯了罪，你就得規勸他；他如果後悔了，你就得寬

恕他。如果他一天七次得罪了你，而又七次轉向你說：我後悔了，你也得寬恕他。」 

宗徒們向主說：「請增加我們的信德吧！」主說：「如果你們有像芥子那樣大的信德，

即使你們對這棵桑樹說：你連根拔出，移植到海中去！它也會服從你們的。」——上

主的話。 

 

反省 

 

「引人跌倒的事是免不了的；但是，引人跌倒的人是有禍的。」耶穌這個警告是針對

經師和法利塞人而說的，他們的教導令有心想認識天主的百姓絆倒，尤其是使信心軟

弱的人離棄信仰，那絆倒人的就有禍了。因此，與其讓他們連累更多人，倒不如把一

塊磨石套在他們的頸上，投入海中，讓他們消失更好。當然，這番話也是對門徒說，

警惕他們要謹慎行事，不要像法利塞人那樣虛有其表，作絆倒他人的事。 

 

由此可見，「絆倒人」在天主眼中是非常嚴重的事情。「絆倒人」包括搖動人對天主的

愛、對天主的信德，讓人漸漸偏離天主的道路。至於我們什麼時候會絆倒人，可能連

我們自己都不清楚。所以，我們做每件事的時候，先認真思考後再付諸行動，這樣可

以避免絆倒別人，也能夠避免讓自己有禍。 

 

既然我們會絆倒人，別人也就有絆倒我們的時候。所以耶穌教導我們要互相寬恕，正

如祂寬恕我們一樣。透過互相寬恕可以化解許多爭執，不讓魔鬼有機可乘，因為魔鬼

會利用人與人之間的嫌隙去做破壞的工作，令人和團體陷於分裂。互相寬恕，並不是

懦弱、息事寧人，而是拒絕再次被傷害。「如果你的兄弟犯了罪，你就得規勸他；他

如果後悔了，你就得寬恕他。」規勸是積極正面、真誠的關心，邀請對方一起面對。

規勸和溝通需要勇氣和冒險，否則，我們把這些感受屈在心中，最終受害的是我們自

己。 

 

實踐 

 

單靠我們的能力是做不到的，寬恕一次或許容易，但要完全的寬恕，不計算對方的惡

卻是不容易的，需要有無比的勇氣與信德才能做到。所以我們要將目光轉向耶穌，求

主增加我們的信德，耶穌鼓勵我們要像一粒芥子，只要有生命力就會成長，不但會茁

壯長大，甚至能夠移植到海裡去。對天主而言，不是信德的多少，而是有沒有信德。

倘若有信德，即使是微不足道的，也可以成就大事，因為成就一切的是天主，所以我



們要對天主有信德。讓我們的信德不僅展現在寬恕上，更需要展現在基督徒生活中。

遇到困境時，信德可以增加我們的希望與堅持；生病時，信德可以增強我們的免疫

力，幫助我們對生命充滿鬥志。 

 

是日金句 

 

「引人跌倒的事是免不了的；但是，引人跌倒的人是有禍的。」（路 17:1） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=Qn9YZVTwC7w 


