
12 月 25 日 耶穌聖誕節 (節日) 當日感恩祭 

若望福音 1:1-18 

在起初已有聖言，聖言與天主同在，聖言就是天主。 

聖言在起初，就與天主同在。萬物是藉著他而造成的；凡受造的，沒有一樣不是由他而造成的。 

在他內有生命，這生命是人的光。光在黑暗中照耀，黑暗決勝不過他。 

曾有一人，是由天主派遣來的，名叫若翰。這人來，是為作證，為給光作證，為使眾人藉他而信。他不是那光，

只是為給那光作證。 

那照亮每人的真光，正在進入這世界；他已在世界上，世界原是藉他造成的；但世界卻不認識他。他來到了自

己的地方，自己的人卻沒有接受他。 

但是，凡接受他的，他給他們，即給那些信他名字的人權能，好成為天主的子女。他們不是由精血，也不是由

肉慾，也不是由男慾，而是由天主生的。 

於是，聖言成了血肉，寄居在我們中間；我們見了他的光榮，正如父獨生者的光榮，滿溢恩寵和真理。 

若翰為他作證，呼喊說：「這就是我所說的：那在我以後來的，成了在我以前的，因他原先我而有。」 

從他的滿盈中，我們都領受了恩寵，而且恩寵上加恩寵。因為法律是藉梅瑟傳授的，恩寵和真理卻是由耶穌基

督而來的。 

從來沒有人見過天主，只有那在父懷裡的獨生者，身為天主的，他給我們詳述了。 

反省 

聖誕節帶給人最寶貴的喜訊就是「厄瑪奴耳」——天主與人同在，依撒意亞先知的預告，在耶穌基督身上實現

了。古往今來最重要的一件事，就是創造宇宙的主宰竟然降生成人，祂與我們一樣，有血有肉，承受著人間的

悲歡離合、喜怒哀樂。祂不是高高在上，不知人間疾苦，相反，祂跟我們一樣經歷所有的困難。 

若望用「光明」與「黑暗」的對比，表明天主的救恩和罪惡的對決。降生成人的主耶穌基督住在我們中間，祂

所到之處就沒有黑暗。今天，只要我們以耶穌基督為我們的主，我們的生活、工作、家庭就會被真光所照亮，

祂會引領我們到達平安的路上。耶穌通過祂內在的生命、道路、說話把真光賜給我們，救我們脫離黑暗。「真

光」要照亮人的「內心」，使人遠離罪惡。最重要的是，我們是否願意接受「真光」？要擁有永恆的生命，就

必須與生命的源頭重新接軌，這樣恩寵能夠不斷持續，有如源源不斷的活水流入我們的生命中，滿溢恩寵和真

理。任何人要得到天主救贖的恩寵，要時時活在基督內，這就是「聖言成了血肉，寄居在我們中間」的目的。 

行動 

在這個紀念主耶穌基督降生的聖誕節，我們如何才能讓人看見生命的光呢？在今年的聖誕節，我們不單要慶祝

耶穌基督的降生和祂所帶來的救恩，更要認清我們的身份，在歌頌天主的救恩的同時，也要宣布天主已經為王，

是你和我生命的主，是這個世界真正的君王！願我們都能夠成為傳報福音的使者，讓人明白聖誕節的意義就

是愛，是天主白白賜給我們的愛——耶穌基督。 


