
9 月 15 日  痛苦聖母（紀念） 

 

若 19:25-27 

 

那時候，在耶穌的十字架旁，站著他的母親和他母親的姊妹，還有克羅帕的妻子瑪利亞和瑪利亞瑪

達肋納。耶穌看見母親，又看見他所愛的門徒站在旁邊，就對母親說：「女人，看，你的兒子！」然

後，又對那門徒說：「看，你的母親！」就從那時起，那門徒把她接到自己家裏。——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌在十字架上，不忘將他的門徒託付給自己的母親，也將奉養母親的責任託付給愛徒。耶穌委託

愛徒照顧他的母親，其實不是他一人，而是託付給教會。當耶穌對他說：「看，你的母親」，如同一

個坐在寶座上的君王發號施令，要求所有跟隨他的人，要像他一樣愛他的母親。 

 

當耶穌身懸十字架上時，心裡顧念的是別人，而不是他自己。他為釘他的人祈求寬恕，又顧念與他

同釘在十字架上的右盜，許諾他天上的樂園，現在他顧念自己的母親，將她交託給門徒（教會）照

顧。 

 

至於瑪利亞，當她看到自己的兒子被鞭打得血肉模糊、遍體鱗傷的慘狀，一定心如刀割，令人想起

西默盎的預言：「至於你，要有一把利劍刺透你的心靈——為叫許多人心中的思念顯露出來。」由西

默盎的預言，一直到佇立在十字架旁，瑪利亞一直沒有逃避，雖然遭遇痛苦，仍時刻守護在她兒子

的身邊。她全然和聖子救贖的愛結合，向天主奉獻她無限的哀傷，像利刃刺穿她純潔的心。直到今

天，聖母仍守護著教會，為教會祈禱。 

 

實踐 

 

聖伯爾納鐸稱瑪利亞為「超級殉道者」，因為她所受的痛苦，確實超過人所感到的痛苦。作為一個母

親，瑪利亞看到自己的兒子受盡苦刑，是多麼令人難以接受，她卻一點也沒有埋怨，沒有憤怒，而

是靜靜站在愛子身旁，示範了如何服從天主的旨意，將耶穌默默交託給天父。耶穌也因母親安靜、

慈愛的臨在而倍感安慰。讓我們在紀念痛苦聖母的日子，在誦念玫瑰經時，專注體會聖母的心情。 

 

是日金句 

 

「求你救我脫免暗佈的羅網，因為唯有你是我的避難所。」（詠 31:5） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=L0HfNjGC9qU 


