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谷 6:7-13 

 

那時候，耶穌叫來十二門徒，開始派遣他們兩個兩個地出去，賜給他們制伏邪魔的權

柄，囑咐他們在路上除了一根棍杖外，什麼也不要帶：不要帶食物，不要帶口袋，也

不要在腰帶裏帶銅錢；卻要穿鞋，不要穿兩件內衣。又對他們說：「你們無論在那

裏，進了一家，就住在那裏，直到從那裏離去；無論何處不接待你們，或不聽從你

們，你們就從那裏出去。拂去你們腳下的塵土，作為反對他們的證據。他們就出去宣

講，使人悔改，並驅逐了許多魔鬼，且給許多病人傅油，治好了他們。——上主的

話。 

 

反省 

 

耶穌吩咐給門徒的任務，基本上就是做祂正在做的事。門徒所傳的福音，就是悔改、

罪過的赦免；他們治病、驅魔，不是依靠自己的能力，而是依靠耶穌的能力；他們要

輕裝出行，「除了棍杖和鞋外」，不帶任何多餘的東西，他們的生活所需全憑那些聽道

之人的慷慨供應。 

 

耶穌派遣他們兩個兩個地出去傳道，這種習慣在猶太人是很普遍的，一來是兩人作見

證更具可信性，二來是耶穌要讓他們學習互相幫助、彼此激勵。「除了棍杖和鞋外，

什麼也不要帶」，有重大使命在身的人，應該把衣食住行這些事物置之度外，才能專

心地去完成使命，否則多餘的東西只會令人分心。耶穌開始宣告天國來臨的時候，也

是帶著這樣的迫切感出發的。此外，棍杖可以用來旁身，防範野獸；同時也象徵古時

以色列十二支派首領的棍杖，他們以棍杖領導眾人，代表著帶領以色列百姓的權柄。 

 

猶太人出遠門的時候，住在別人的家是常有的事，他們常以接待旅客為美德。因此，

門徒出外傳教將會在各處被人接待，也是一件很自然的事。然而，耶穌提醒他們，要

做好心理準備：「無論何處不接待你們，或不聽從你們，你們就從那裏出去。拂去你

們腳下的塵土，作為反對他們的證據。」猶太人出遠門回來，尤其是從外邦人的城市

回來的時候，習慣上都要拂去腳上的塵土表示清潔。那些拒絕門徒所傳福音的人，在

門徒面前成了「外邦人」。門徒已經把福音向人傳開了，那些拒絕福音的人就應當自

己承擔這個重大的責任。耶穌也讓門徒明白，即使他們被賦予權柄去傳道、行奇蹟，

也不代表一帆風順。事實上，他們無可避免地跟耶穌一樣被人拒絕。 

 

實踐 

 

《馬爾谷福音》把「他們就出去宣講，使人悔改」列在門徒工作的首位，是告訴我們

這是他們工作中最重要的一項。事實上，耶穌來到世上的目的不是來當醫生，雖然祂

在傳道的過程中，治病、驅魔的奇蹟時有發生，但是「宣講悔改的福音」才是耶穌在



世上的首要任務，祂來是要拯救人的靈魂。因此，門徒首要的任務是跟耶穌一樣，宣

講：「時期已滿，天主的國臨近了，你們悔改，信從福音吧！」耶穌派遣門徒帶來的

一個訊息，就是我們要完全服從依靠天主，這樣才能承擔耶穌的使命，我們是否準備

好出去向人宣傳福音？  

 

是日金句 

 

「恪守上主你天主的典章，履行他的道路，遵守他的規律、誡命、法令和制度，如梅

瑟法律上所記載的：這樣無論你做什麼，無論你往何處去，必然順利」（列上 2:3） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=XY603JD0GS0 


