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馬爾谷福音 8:14-21 

 

那時候，門徒忘了帶餅，在船上除了一個餅外，隨身沒有帶別的食物。耶穌囑咐他們說：「你們應當

謹慎，提防法利塞人的酵母和黑落德的酵母。」他們彼此議論：他們沒有餅了。耶穌看出來了，就

對他們說：「為什麼你們議論沒有餅了？你們還不明白，還不瞭解嗎？你們的心仍然遲鈍嗎？你們有

眼看不見，有耳聽不見嗎？你們不記得：當我曾擘開五個餅給五千人的時候，你們收滿了幾筐碎

塊？」他們回答說：「十二筐。」「還有，七個餅給四千人的時候，你們收滿了幾籃碎塊？」他們回

答說：「七籃。」於是耶穌對他們說：「你們還不瞭解嗎？」——上主的話。 

 

反省 

 

「酵母」是製作麵包不可缺少的材料，少量的酵母可以使麵團發起來，成為香口軟熟的麵包。既然

「酵母」如此重要，為什麼耶穌提醒門徒，「提防法利塞人的酵母和黑落德的酵母」呢？ 

 

原來「法利塞人的酵母」是指他們注重外表，假冒為善；「黑落德的酵母」則指黑落德黨人的狡猾，

在政治上是既得利益者，熱衷和統治者合作，同時又充滿恐懼、優柔寡斷。 

 

我們的生活中，有許多似是而非的事情，悄悄地滲透我們的思想，影響我們的判斷，甚至使我們對

天主失去信德。耶穌藉增餅奇蹟，啟示祂自己的身份，就是天主子。門徒這個時候還在爭論沒有

餅，表示門徒對於耶穌所行的奇蹟，還不明白其中的意義。因此，耶穌教導門徒要謹慎，防備這種

腐化人心的酵母，提防法利塞人和黑落黨人的「不信」勢力的蔓延，不要輕易被蒙騙。 

 

在第一篇讀經（雅 1:12-18），天主容許人接受「考驗」，強調考驗的目的，並不是要打擊祂的子民，

而是使他們成長，在不同的考驗中獲得益處，在信仰上更加堅定不移。在患難中，考驗使人徹底了

解自己的不足，轉而信賴天主。相反，撒殫的誘惑來自私欲，使人跌倒，走向滅亡。假若心中沒有

私欲貪婪，即使誘惑當前，也無法使他的心走向罪惡。 

 

行動 

 

今天，我們要反省我們的信德，是否信主的時間越長，反而對耶穌基督的信靠越來越少？讓我們依

靠主耶穌十字架的能力，預備即將開始的四旬期。 


