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馬爾谷福音 6:7-13 

 

那時候，耶穌叫來十二門徒，開始派遣他們兩個兩個地出去，賜給他們制伏邪魔的權柄，囑咐他

們在路上除了一根棍杖外，什麼也不要帶：不要帶食物，不要帶口袋，也不要在腰帶裏帶銅錢；

卻要穿鞋，不要穿兩件內衣。又對他們說：「你們無論在那裏，進了一家，就住在那裏，直到從

那裏離去；無論何處不接待你們，或不聽從你們，你們就從那裏出去。拂去你們腳下的塵土，作

為反對他們的證據。他們就出去宣講，使人悔改，並驅逐了許多魔鬼，且給許多病人傅油，治好

了他們。——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌派遣他們「兩個兩個出去」傳教，是為了讓他們在傳福音時彼此扶持、鼓勵，還可以避免驕

傲和英雄主義。門徒被派遣，去做耶穌所做的事，即宣講悔改的信息，驅逐邪魔，為病人傅油。

門徒也成為天國臨在的見證人。 

 

「除了一根棍杖外，什麼也不要帶……」耶穌願意門徒無須擔心飲食和衣著，也不要掛心多餘的

事物。一個經常旅行的人明白只要帶必需的東西就足夠，太多東西反而成了累贅。這對傳福音的

人是個很好的提醒，不要太注重物質或享受，天主自會照料。 

 

耶穌被同鄉拒絕一事，也讓門徒學習被拒絕：「無論何處不接待你們，或不聽從你們，你們就從

那裏出去。拂去你們腳下的塵土，作為反對他們的證據。」「拂去腳下的塵土」，原是巴勒斯坦

一帶的禮俗，進入別人家前，要先把腳上的塵土拍去，以免將塵土帶進別人的家。後來，以色列

百姓從外邦城鎮回到耶路撒冷城，在進入城門前，都會先在城門口，將腳上的塵土拍掉，表示他

們是帶著潔淨之身進入聖城。 

 

耶穌說：「拂去你們腳下的塵土」，表示切斷關係。當福傳者盡力將福音傳給他人時，對方卻拒

絕接受，這樣，當審判來臨時，他們可以安心地作證說：我有向他們傳福音，但他們卻拒絕了。

因此，責任不在我，而是他們。對馬爾谷而言，拒絕福音喜訊是非常嚴重的事，因為拒絕福傳的

使者，如同拒絕那在末日審判時能夠拯救人的福音喜訊。 

 

行動 

 

天主召叫了我們跟隨祂，我們是否準備好要履行使命，出去向人宣傳福音？即使我們可能會被人

嗤笑、被拒絕，不過請謹記是主耶穌和我們同行，而且我們要爭分奪秒去完成，沒有多餘時間和

別人爭辯。 


