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馬爾谷福音 6:30-34 

 
那時，宗徒們聚集到耶穌跟前，將他們所作所教的一切，都報告給耶穌。耶穌向他們說：「你們來，

私下到荒野的地方去休息一會兒！」這是因為來往的人很多，以致他們連吃飯的功夫也沒有。他們

便乘船私下往荒野的地方去了。人看見他們走了。許多人也知道他們要去的地方，便從各城徒步，

一起往那裏奔走，且在他們以先到了。耶穌一下船，看見一大夥群眾，就對他們動了憐憫的心，因

為他們好像沒有牧人的羊，遂開口教訓他們許多事。——上主的話。 

 
反省 

 
門徒傳教回來，向耶穌報告他們傳道的成果。耶穌了解大家的疲乏和困倦，需要休息和進食去補充

和恢復體力，遂建議門徒一起到荒野歇息。 

 
群眾並沒有輕易被遣散，他們注意到耶穌與門徒搭乘的那艘船，就從各城，徒步前往那裡。門徒一

下船，看見大批群眾。 

 
眼看原定的計劃泡湯，睡眠不足，又沒有夠時間進食，心情一定煩躁極了。主耶穌和他的門徒絕對

有合理的理由，向群眾發洩內心的怒火。然而，耶穌卻對他們動了憐憫的心，「因為他們好像沒有牧

人的羊」。當羊群沒有牧羊人的引導，不知道哪裡有草吃，哪裡有水喝，很容易被野獸吞噬。同樣，

這些來到耶穌面前的，都是尋求靈性及身體上的需要的人。耶穌不但接待他們，還為他們治病，教

訓他們許多事。在耶穌身上，祂有一顆愛人的心，所以在任何情況下，祂始終著重人的需要，多於

自己的需要。祂將天主的愛和慈悲，向群眾表露無遺。 

 
耶穌是善牧，失蹤的，祂要找回；迷路的，祂要領回；受傷的，祂要包紮；生病的，祂要醫治。 

 
行動 

 
弟兄姊妹，身為耶穌的門徒，我們是否也有耶穌這顆慈悲的心？耶穌從來沒有因為群眾打亂他的計

畫而拒絕或遷怒他人，祂總是先顧及別人的需要。我們願意效法耶穌，撥出空間和時間為那些需要

的人們服務嗎？ 


