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若 3:16-18 

 

天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信他的人不至喪亡，反而獲得永生，因為天

主沒有派遣子到世界上來審判世界，而是為叫世界，藉著他而獲救。那信從他的，不受審判；那不

信的，已受了審判，因為他沒有信從天主獨生子的名字。 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

「天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信他的人不至喪亡，反而獲得永生」，短短

幾節，展現祂對人和萬物的應許和承諾。「愛」這個字表達天主是主動的，即希臘文的「agape」，意

思是無條件的愛，不因人的好壞或外在條件而改變，是堅定不移的愛。天主帶來的禮物，就是賜下

祂的獨生子，獨一無二，顯示這份禮物的獨特性和貴重。祂的使命是「使凡信他的人不至喪亡，反

而獲得永生」，表達天主派遣耶穌降生成人的目的，是來拯救，而非定罪，盼望人人都能得救。天主

的本性是愛，不能愛和不可愛的人、被遺棄、沒人愛的人，天主也永遠愛著他們。 

 

以色列人在出埃及的旅程中，曾經為食水短缺，埋怨天主和梅瑟，天主於是打發火蛇進到百姓中

間，咬死、咬傷許多以色列人。百姓立即醒覺，認罪悔改，梅瑟為他們求天主寬恕，天主就吩咐梅

瑟鑄造一條銅蛇，懸在木杆上；凡被蛇咬的人，只要仰望銅蛇，就能得到醫治。天主的恩典就是如

此奇妙，將帶來懲罰的毒蛇，變成治癒的銅蛇。就如十字架原是懲罰的工具，耶穌被釘十字架後，

天主卻使刑具轉化為救恩的象徵。 

 

雖然這封情書，是給「所有人」，然而，這份關係的連結，前提是要相信耶穌，即願意交託和信靠祂

的人，才能深刻感受到天主的愛和禮物的貴重。信德難以具體描述，以人的生活經驗，就像人把全

身力量依靠在一面牆壁上，能夠站穩是因為有牆的支撐，一旦失去牆的支持，就會失去重心而跌

倒。同樣，信德不能單靠理性，還需要人與天主的愛情連結，因為有信德，人才能帶出行動，與別

人分享這份特殊的愛。 

 
實踐 
 

教會像方舟一樣，由一班罪人組成，無可避免充斥著各種聲音和味道；因著對基督救恩的仰望，透

過彼此的規勸、扶持和包容，讓教會真正成為人看見天國臨在的地方。今天，我們被派遣到世界上

破碎的地方，繼續耶穌的醫治行動；在衝突的地方，繼續耶穌使人和好的工作。正如耶穌在升天時

派遣門徒往普天下去宣揚福音，就是向人傳遞上主的愛，天主也邀請你和我，繼續分享祂寫給世人

的情書。 

 
是日金句 
 

「願主耶穌基督的恩寵，和天主的愛情，及聖神的相通，常與你們眾人同在。」（格後 13:13） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=kuiwm4BlrB4 


