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谷 10:28-31 

 

那時候，伯多祿開口對耶穌說：「看，我們捨棄了一切，而跟隨了你。」耶穌回答說：

「我實在告訴你們：人為了我，為了福音，而捨棄了房屋、或兄弟、或姊妹、或母親、

或父親、或兒女、或田地，沒有不在今時就得百倍的房屋、兄弟、姊妹、母親、兒女、

田地——連迫害也在內，並在來世獲得永生。但有許多在先的，要成為在後的；在後的，

要成為在先的。」——上主的話 

 

反省 

 

「捨棄」不是拋棄，而是把主權交在天主的手中，讓祂掌管、使用。凡我們不願意「捨

棄」的東西，最終將會失去；凡我們願意為天主的緣故「捨棄」的東西，似乎是損失了，

卻換來今生和永生更多的祝福、百倍的賞報。 

 

耶穌引用當時流行的一句說話：「但有許多在先的，要成為在後的；在後的，要成為在

先的」，指出天主對事情的輕重、次序與人的想法不同。伯多祿把人做的事（捨棄所有）

放在第一位，天主的賞賜放在第二位；耶穌卻把次序倒轉過來，指出人為了天主及福音

的緣故捨棄一切的，必能從天主那裡獲得遠勝在人間所得的百倍賞報，這才是首要。人

的成就、財富，並不是作門徒的必要條件，天主的召叫和恩賜才最重要。 

 

捨棄一切跟隨耶穌，不單有百倍賞報，耶穌還加上：「連迫害也在內，並在來世獲得永

生。」基督徒在今世的生活絕不安逸，因為我們所宣講的福音跟這世界的價值觀不同。

而且今天世界各地的基督徒仍然受到迫害和殉道，因此我們更不應假設自己能夠豁免

迫害。 

 

實踐 

 

聖保祿說過：「凡以前對我有利益的事，我如今為了基督，都看作是損失。不但如此，

而且我將一切都看作損失，因為我只以認識我主基督耶穌為至寶；為了他，我自願損失

一切，拿一切當廢物，為賺得基督。」（斐 3:7-8）因此，我們需要每天反省：我有沒有

將天主放在生命中的首位？ 

 

是日金句 

 

「你們要束上腰，謹守心神；要清醒，要全心希望在耶穌基督顯現時，給你們帶來的恩

寵」（伯前 1:13） 

 

聆聽講道 ：https://www.youtube.com/watch?v=ESz5Kn3q1LA 


