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上主天主這樣吩咐他的子民說：「你們應聽從我的聲音，那麼我必作你們的天主，你

們也必作我的人民；你們應走我吩咐你們的一切道路，好使你們獲得幸福。他們不但

不側耳細聽，反倒依照自己的計謀，隨自己邪惡的心生活，頑固不化；不以面向我，

卻以背向我。從你們祖先出離埃及那一天起，直到今日，我給你們派遣了我所有的僕

人先知，而且每天清早給你們派遣，但他們不但不側耳聽從我，反更硬起自己的頸

項，比自己的祖先還要乖戾。縱使你將這一切話告訴他們，他們也不會聽從你；任憑

你怎樣呼喚，他們也不會答應你。為此你對他們說：這個民族，不聽上主自己天主的

聲音，不肯接受教訓；忠實已喪失，已絕於他們口中。」——上主的話。 

 

默想 

 

天主關心的並非祭獻，而是人與天主的關係，人是否聽從天主的聲音，遵行天主的旨

意。聽從，不光是聽，還要有所行動，這是我們與天主建立一切關係的基礎。 

 

「你們應聽從我的聲音，那麼我必作你們的天主，你們也必作我的人民；你們應走我

吩咐你們的一切道路，好使你們獲得幸福。」天主有言在先，以色列人卻對天主的話

無動於衷，不順從，不悔改，我行我素，把天主的恩寵、忍耐、寬容、勸告、警告一

律視為兒戲。 

 

反省我們的生活，是否也是如此？「你們今天要聽從上主的聲音，不要那樣心頑。」

不但在心底裡，更加用實際行動違逆天主，傷透天主的心。 

 

天主要求我們的，只有一件事，就是聽從祂的話，以祂為我們的天主。我們的確很軟

弱，常常做錯事，但我們是否故意做那些事？讓我們把握悔改的機會，否則就要面對

天主的審判了。 


