
3月 13日 四旬期第三週星期六 

 

歐瑟亞先知書 6:1-6 

 

「厄弗辣因，我可對你作什麼？猶大，我可對你作什麼？因為你們的仁愛有如早晨的浮雲，有如易

於消逝的朝露。」(歐 6:4) 

 

默想 

 

我們對天主的的愛，跟天主的關係是否長久而堅定？抑或只是曇花一現？ 

 

雖然我們願意認識上主，渴望加深和祂的關係，但是，天主的話說中了我們的實況：人的良善短暫

得如同早晨雲霧、清晨甘露，太陽一出來就蒸發了。 

 

今早讀到這段話，難道不就是説我嗎？ 

 

天主，可憐我這個罪人吧！ 


