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若望福音 4:5-42 

 

那時候，耶穌來到撒瑪黎雅的一座城，名叫息哈爾，靠近雅各伯給他兒子若瑟的莊

田；在那裡有「雅各伯井」。耶穌走累了，就順便坐在井旁；那時，大約是第六時

辰。 

 

有一個撒瑪黎雅婦人來打水。耶穌向她說：「請給我一點水喝！」那時，耶穌的門徒

都到城裡，去買食物。 

 

那撒瑪黎雅婦人就回答說：「你既是猶太人，怎麼向我一個撒瑪黎雅婦人要水喝

呢？」原來，猶太人和撒瑪黎雅人一向不相往來。 

 

耶穌回答那婦人說：「如果你知道天主的恩賜，並知道向你說『給我水喝』的人是

誰，你或許早就會求他，而他也早就賜給了你活水。」 

 

那婦人問說：「先生，你連打水器也沒有，而井又深，你從那裡取得那活水呢？難道

你比我們的祖先雅各伯還大嗎？他留給了我們這口井；他和他的子孫，以及他的牲

畜，都曾喝過這井裡的水。」 

耶穌回答說：「凡喝這水的，還要再渴；但誰若喝了我賜給他的水，他將永遠不渴；

並且我賜給他的水，將在他內，成為湧到永生的水泉。」 

 

婦人說：「先生，請給我這水吧！免得我再渴，也免得我再來這裡打水。」 

 

耶穌向那婦人說：「去，叫你的丈夫，再回到這裡來。」 

 

那婦人回答說：「我沒有丈夫。」 

 

耶穌說：「你說：我沒有丈夫，正對；因為你曾有過五個丈夫，而你現在有的，也不

是你的丈夫。你說得真對。」 

 

婦人向耶穌說：「先生，我看你是個先知。我們的祖先一向在這座山上，朝拜天主，

你們卻說：應該朝拜的地方，是在耶路撒冷。」 

 

耶穌回答說：「女人，你相信我吧！到了時候，你們將不在這座山，也不在耶路撒

冷，朝拜父。你們朝拜你們所不認識的，我們朝拜我們所認識的，因為救恩出自猶太

人。然而，時候要到，且現在就是，那些真正朝拜的人，將以心神以真理朝拜父，因



為父就是尋找這樣朝拜他的人。天主是神，朝拜他的人，應當以心神以真理去朝拜

他。」 

 

婦人說：「我知道默西亞（意即基督）要來；他一來了，必會告訴我們一切。」 

 

耶穌向那婦人說：「同你談話的我就是。」 

 

正在這時，耶穌的門徒回來了，他們就驚奇耶穌同一個婦人談話；但是，沒有人問：

「你要什麼？」或：「你同她談論什麼？」 

 

於是，那婦人放下自己的水罐，往城裡去，向人說：「你們來看！有一個人，說出了

我所做過的一切事；莫非他就是默西亞嗎？」 

 

於是，眾人都從城裡出來，到耶穌那裡去。 

 

這其間，門徒請求耶穌說：「辣彼，吃吧！」 

 

 

耶穌卻回答說：「我已有食物吃了，那是你們所不知道的。」 

門徒便彼此問說：「難道有人給他送來了食物嗎？」 

 

耶穌向門徒說：「我的食物，就是承行派遣我者的旨意，完成他的工程。 

 

「你們不是說：還有四個月，才到收穫期嗎？看，我對你們說：舉目看看這些田地，

莊稼已經發白，可以收割了。收割的人已領到工資，且為永生收集了果實，如此，撒

種的和收割的，將一同喜歡。正如俗語所說的：撒種的是一人，收割的是另一人。我

派遣你們，在你們沒有勞動過的地方，去收割；別人勞動了，而你們去收穫他們勞苦

的成果。」 

 

城裡有許多撒瑪黎雅人，信從了耶穌，因為那婦人作證說：「他向我說出了我所做過

的一切。」這樣，那些撒瑪黎雅人，來到耶穌面前，請求耶穌在他們那裡住下；耶穌

就在那裡住了兩天。還有更多的人，因為耶穌的宣講，而信從了耶穌。他們向那婦人

說：「現在我們信，不是因為你的話，而是因為我們親自聽見了，並知道：他確實是

世界的救主。」——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌在井旁與一個婦人對話，兩人的相遇並非偶然，而是天主要介入她的生命。一般



人都在清晨打水，而她就選擇在炎熱的中午，因為她不想被人指指點點：她已經有過

五個丈夫。耶穌則因為旅途疲累，坐在井旁休息。祂口渴了，想喝點水。 

 

耶穌主動打破兩人之間的沉默，猶太人向來不屑與撒瑪黎雅人談話。身為辣彼的耶

穌，依照法律，亦不能在公開場合，與自己族群的婦女談話，這樣會有辱辣彼的身

份。因此，當既是猶太人又是男性的耶穌，向一位撒瑪黎雅的婦女要求水喝時，可以

明白這位婦女為何如此驚訝。主耶穌不僅沒有歧視、沒有排斥她，反而生出憐憫的

心，主動關心她，將生命之道傳給她。 

 

「凡喝這水的，還要再渴；但誰若喝了我賜給他的水，他將永遠不渴；並且我賜給他

的水，將在他內，成為湧到永生的水泉。」耶穌這裡所說的「活水」比雅各伯泉水更

有意義，代表永恆的生命。 

 

「先生，請給我這水吧！免得我再渴，也免得我再來這裡打水。」婦人承認口渴，亦

承認重複打水很辛苦，渴望能夠永遠解渴的水！當這篇福音完結時，這個婦人終於獲

得了生命的活水，由一個悲苦空虛的人，變成了一個喜樂滿足的人。 

 

行動 

 

這個婦人有過不見得光的私生活，有她不敢面對的過去。在內心深處可能也有一個黑

暗的角落，連我們自己都不願意面對。那個傷口似乎已經痊癒了，其實它還在流膿、

滲血。我們一直逃避，但洞察人心的天主，完全知道我們的實況。我們願意讓耶穌揭

開自己的真面目，面對生命中的缺失、瑕疵嗎？今天，耶穌也邀請我們鼓起勇氣向祂

全部敞開這些傷口，祂要親自來醫治我們，我們願意嗎？ 

 


