
3 月 19 日 聖若瑟 (聖母淨配)(節日) 

 

瑪 1:16, 18-21 ,24 

 

雅各伯生若瑟，瑪利亞的丈夫，瑪利亞生耶穌，他稱為基督。 

耶穌基督的誕生是這樣的。他的母親瑪利亞，許配於若瑟後，在同居前，因聖神有孕的

事，已顯示出來。她的丈夫若瑟，因是義人，不願公開羞辱她，有意暗暗休退她。當若

瑟在思慮這事時，看，在夢中，上主的天使顯現給他，說：「達味之子若瑟，不要怕娶

你的妻子瑪利亞，因為在她內受生的，是出於聖神，她要生一個兒子，你要給他起名叫

耶穌，因為他要把自己的民族，由他們的罪惡中拯救出來。」若瑟從夢中醒來，就照上

主的天使所囑咐的辦了。——上主的話。 

 

反省 

 

關於大聖若瑟，聖經記載的篇幅雖然有限，但足以讓我們了解他是一個怎樣的人，一個

怎樣的父親，以及天主上智的安排所賦予他的使命。他是一位卑微的木匠，與瑪利亞訂

婚，是一位「義人」，教宗方濟各描述若瑟，「以父親的心愛了耶穌」。 

 

借用教宗方濟各《以父親的心》宗座牧函的反省，今日的福音給予我們一些反省。 

 

作為「服從的父親」，教宗方濟各說：「聖若瑟的偉大，在於他作了瑪利亞的淨配及耶穌

的父親。」瑪利亞的懷孕，令若瑟困擾，百思不得其解。為男人來說，這是奇恥大辱。

聖經描述若瑟的為人：「義人」在倫理上，在法理上，他無法迎娶一個「不貞」的女人。

他可以讓全城的人知道瑪利亞犯錯，跟他無關；可以以猶太人的法律，用石頭打死她。

但他顧全瑪利亞的名節，不願意張揚，使她在眾人面前受辱，決定暗暗休退她，秘密解

除婚約。 

 

然而，天主透過夢境向若瑟啟示祂的訊息，表明祂的救恩計劃：「達味之子若瑟，不要

怕娶你的妻子瑪利亞，因為在她內受生的，是出於聖神，她要生一個兒子，你要給他起

名叫耶穌，因為他要把自己的民族，由他們的罪惡中拯救出來。」若瑟醒來後，就遵照

天使的話，迎娶瑪利亞。他以服從天主去突破困局，同時解救了瑪利亞的處境。 

 

若瑟在他生命中的每個境況中，都好像瑪利亞領受天使的報喜，答覆說：「願照祢的話

成就於我罷」，始終耐心地與天主的計劃合作，例如：為逃脫黑落德的毒手，他聽從天

使的話逃往埃及，沿途保護瑪利亞和嬰孩耶穌；在埃及，若瑟懷著信心和耐心，等待天

使許諾的傳報，才返回他的家鄉。在他的一生，他挺起整個聖家，即使顛沛流離地逃難，

仍然承擔起保護最神聖家庭的責任。 

 

若瑟當年怎樣保護耶穌與瑪利亞，今日他仍然以慈父的心，關注所有天主子女的安危，

為此，教宗庇護九世奉大聖若瑟為聖教會的總主保，將普世教會托付給他保護呵佑。 



 

實踐 

 

作為「接納的父親」，若瑟深信天使的說話，無條件地接納瑪利亞。縱使他不明白，仍

決定要維護瑪利亞的名聲、尊嚴和生命。若瑟一生平凡無奇，是個普通的木匠，一生為

了家庭與生活，默默耕耘。雖然福音沒有記載他說過一句話，但他全心信賴天主，即使

有些事情的發生不在他的計劃中，他還是遵照天主的吩咐去做，這正是天主揀選他的原

因。同樣，當我們遇到許多不順心的事情時，該深信背後一定有天主美好的旨意，讓我

們保持耐性，安靜地尋求天主，然後選擇順從祂的帶領。 

 

是日金句 

 

「達味之子若瑟，不要怕娶你的妻子瑪利亞」（瑪 1:20） 

 

聆聽講道 ：https://www.youtube.com/watch?v=QODD8WeGkYA&t=1s 


