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那時候，上主對亞巴郎說：「離開你的故鄉、你的家族和父家，到我指給你的地方去。
我要使你成為一個大民族；我必降福你，使你成名，成為一個福源。我要降福那祝福你
的人，咒罵那咒罵你的人；地上萬民都要因你而獲得祝福。」 
亞巴郎於是照上主的吩咐，動身出發。——上主的話。 
 
反省 
 
當天主召叫亞巴郎的時候，天主沒有明確告訴他目的地在哪裡。亞巴郎原本定居的烏
爾，是個富裕繁華的城市。要離開本地遷移他方，儼如一棵枝葉茂盛的大樹，被連根拔
起，移植他處。面對突如其來的轉變，為亞巴郎來說，實在是賭注與考驗。 
 
亞巴郎大可拒絕天主，繼續過他自己的生活，但他因著信德，毫不猶豫遵照天主的吩咐，
帶著所有的財產、家眷離開。面對不可知的未來，亞巴郎必定充滿徬徨與無奈，但他毅
然接受這項重大的挑戰，學習只依靠天主，走天主的路。 
 
基督徒是被天主由人群中揀選出來的一群，祂召叫我們過全新的生活。我們或許已領洗
多時，但內在的生命卻沒有什麼改變，習慣、脾氣仍然在我們的生命中根深蒂固。天主
要我們離開以往的習慣、脾氣或所受的傷害，要我們起身離開這些束縛我們的事情，前
往祂所指示的方向。 
 
踏入四旬期，天主邀請我們走出自我，信賴天主。亞巴郎敢於接受天主的邀請和冒險的
精神，值得我們取法；同樣，天主的召叫要打破我們的舒適圈，勇敢跟著祂走，挑戰生
命中從沒有想過的事。縱然天主的吩咐會帶來困難和痛苦，祂必賜給我們足夠的力量面
對，信德正是面對壓力和憂慮最好的良藥。今日的聖詠也給我們很大的安慰：「我們的
靈魂，請仰望上主；他是我們的保障和扶助」。 
 
實踐 
 
天主召叫亞巴郎的目的，要使地上的萬民因他而得福。人要依靠天主才會有豐盛的生
命，但這福非世上的榮華富貴，而是天主與人同在，亞巴郎之使命與責任是使人認識天
主。因此，我們能夠勇敢面對挑戰，是因為有天主的話作我們的靠山。唯有天主的話成
為我們的力量，在我們心裡紥根，讓我們有所依據，有所憑靠，我們才能享受豐盛的人
生，領受源源不斷的祝福。 
 
是日金句 
 
「我們的靈魂，請仰望上主；他是我們的保障和扶助。」（詠 33:20） 
 
聆聽講道 ：https://www.youtube.com/watch?v=GsnEmkB6DKc 


