
8 月 6 日  耶穌顯聖容（慶日） 

 

瑪 17:1-9 

 

那時候，耶穌帶著伯多祿、雅各伯和他的兄弟若望，單獨帶領他們上了一座高山，在他們面前變了

容貌：他的面貌發光，有如太陽，他的衣服潔白如光。 

 

忽然，梅瑟和厄里亞，也顯現給他們，正在同耶穌談論。 

 

伯多祿就開口對耶穌說：「主啊，我們在這裡真好！如果你願意，我就在這裡，搭三個帳棚：一個為

你，一個為梅瑟，一個為厄里亞。」 

 

伯多祿還在說話的時候，忽然有一片光耀的雲彩，遮蔽了他們，並且從雲中有聲音說：「這是我的愛

子，我所喜悅的，你們要聽從他！」 

 

門徒聽了，就俯伏在地，非常害怕。 

 

於是，耶穌前來，撫摩他們，說：「起來，不要害怕！」他們舉目一看，見不到任何人，只有耶穌獨

自一人。 

 

他們從山上下來的時候，耶穌囑咐他們說：「非等人子從死者中復活，你們不要將所見的，告訴任何

人。」——上主的話。 

 

反省 

 

目睹主榮顯聖容時，伯多祿感歎「我們在這裡真好」。當耶穌首次向門徒談起自己即將受難時，伯多

祿曾大力勸阻。因此，耶穌帶門徒上山，在他們面前顯聖容，既為了堅固他們的信德，同時也告訴

他們：祂要經過苦難才能進入光榮。所以，顯聖容呈現出一份張力：耶穌準備犧牲、決心走上十字

架，伯多祿卻安於現狀，不想受苦、犧牲。 

 

伯多祿的反應，多少也是我們的心聲，因此，天父的聲音由雲彩傳出來說：「這是我的愛子，我所喜

悅的，你們要聽從他！」這把天上的聲音，將門徒拉回現實。天主的心意，就是耶穌要以受苦來完

成救贖；正如耶穌說過，跟隨祂的人，必須背起自己的十字架。換句話說，聽從天主的聲音，傳天

主的信息，單單遵從祂、朝拜祂，才是跟隨耶穌的生活方式。 

 

門徒遵照「你們要聽從他」的命令，跟隨耶穌下山。對基督徒而言，真正的信仰實踐，是在「下

山」以後，回應天主的邀請，與耶穌一同進入世界。當我們把自己的想法、困擾都放到耶穌面前，

向祂祈禱，耶穌會透過聖言讓我們看清自己真實的情況，發現自己要調整的地方；就如同祂幫助伯

多祿和其他門徒，點出他們應該調整的地方一樣。 

 

實踐 

 



伯多祿見證了在天主內、在耶穌基督的帶領下，因著信仰在生命中得著豐盛的恩典。這恩典就像黑

暗中的一盞明燈，讓人在生命的路上不致跌倒，而且有正確方向，成為生命中最大的助力。他口中

的「晨星」就是指耶穌，是為末世黑暗帶來光明的那一位。無論前路如何，都毋須擔心、害怕，因

為耶穌就是那顆晨星，當我們在漆黑的晚上抬頭仰望祂的時候，會看到方向，看到希望。 

 

是日金句 

 

「你們當十分留神，就如留神在暗中發光的燈，直到天亮，晨星在你們心中升起的時候。」（伯後

1:19） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=yEJvLMyplhg 


