
12 月 1 日 將臨期第一主日（丙年） 

 

路 21:25-28, 34-36 

 

那時候，耶穌對門徒們說：「日月星辰將有異兆出現；在地上，萬國要因海洋波濤怒號，而驚惶失

措。眾人要因等待即將臨於天下的事，而恐懼昏倒，因為諸天萬象將要動搖。那時，他們要看見人

子，帶著威能及莫大光榮，乘雲降來。 

 

「這些事開始發生時，你們應當挺起身，抬起頭，因為你們的救援近了。 

 

「你們應當謹慎，免得你們的心，為宴飲沉醉，及為人生的牽掛所拖累，那意想不到的日子，就臨

於你們；因為，那日子有如羅網，要臨於全地面的一切居民。所以，你們應當時時醒寤祈禱，為使

你們能逃脫即將發生的這一切事，並能立於人子之前。」 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌預言末世的徵兆，雖然令人惶恐不安，正好提醒我們要醒寤和準備。「那時，他們要看見人子，

帶著威能及莫大光榮，乘雲降來。」「那時」，就是舊約先知一再提及的「上主的日子」。先知早已預

言那是天主對他的子民施加審判的日子，提醒人要以醒寤的心預備。 

 

耶穌說，我們要醒寤，不要讓酒肉和生活上的憂慮麻痹我們的心靈，並且要不斷祈禱，以便有力量

忍受一切將要發生的事，得以立在天主面前。我們都有等待某個重要日子來臨的經驗，例如：面對

升學，在試前要努力做足準備，好讓自己在考試中取得好成績。將臨期正是提醒我們這日子的重要

性，我們必須花時間好好預備，重新調整心中的優次，專注於與天主的關係。每一天都是天主的禮

物，讓我們的心更接近天主，更深入地理解他的心意。 

 

聖經提到末日警告的經文不少，但一致的核心教導卻是要我們醒寤，而非把焦點專注於解讀和預測

日期。「這些事開始發生時，你們應當挺起身，抬起頭，因為你們的救援近了。」今天的福音提醒我

們，在不安的世界中，我們的焦點應放在耶穌基督身上。對我們而言，末日並非終結，而是開啟新

的時代——耶穌要親自作王，天國要圓滿實現，無論外在環境如何，我們都要相信天主的應許必會

成就。 

 

實踐 

 

今天的生活常常充滿不確定和挑戰，但我們可以確信，天主的道路總是最好的。我們願意在日常生

活中，花時間尋求天主的引導嗎？在祈禱中，願意傾聽他的聲音嗎？與天主的親密關係是多麼重

要，當我們越渴望認識天主，並按照他的話生活時，天主必會向我們顯示他的旨意。在今年的將臨

期，讓我們更加努力地培養與天主的關係，透過祈禱、默想和天主聖言，來增進我們對他的認識。

「上主，我一心仰望你」，天主是我們的引導者，是我們的力量和盼望。讓我們在期待基督再來的心

情中，回應天主的呼籲，過一個充滿信德和愛德的生活。 



 

是日金句 

 

「上主親近敬畏自己的人民，也使他們認識自己的盟約。」（詠 25:14） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=aiohiVvLdyk 


