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瑪 16:21-27 

 

那時候，耶穌開始向門徒說明：他必須上耶路撒冷去，要由長老、司祭長和經師手中，受許多痛

苦，並將被殺，但第三天要復活。 

 

伯多祿便拉耶穌到一邊，諫責耶穌說：「主，千萬不可！這事絕不會臨到你身上！」 

 

耶穌轉身對伯多祿說：「撒旦，退到我後面去！你是我的絆腳石，因為你所體會的，不是天主的事，

而是人的事。」 

 

於是，耶穌對門徒說：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著自己的十字架，來跟隨我，因為，誰若

願意救自己的性命，必要喪失性命；但誰若為我的原故，喪失自己的性命，必要獲得性命。人縱然

賺得全世界，卻賠上了自己的靈魂，為他有什麼益處？或者，人還能拿什麼，作為自己靈魂的代

價？ 

 

「將來，人子要在他父的光榮中，同他的天使降來，那時，他要按照每人的行為，予以賞報。」 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

遇到困難、考驗時，人會做什麼？入聖堂祈禱，求問天主，或者找知心好友出來傾訴心事。今日，

多了一個方法，就是打開手機問 AI。不論問什麼，它總能在幾秒鐘內，用最客氣、最體貼的文字，

給予一個完美的建議。AI 的思維，本質上就是「人的思維」的極致表現——追求效率、逃避痛苦、

尋求標準答案。 

 

當耶穌開始向門徒透露必須前往耶路撒冷受難、死亡和復活時，如果兩千年前有 AI，AI 的運算結

果一定跟伯多祿的反應一樣：「主，千萬不可！這事絕不會臨到你身上！」顯然，伯多祿對耶穌的認

識還不完全，不了解默西亞這身分的意義。AI 的演算法可以幫我們規劃出最舒服、無痛苦、最成功

的路線；但永遠算不出「十字架的愛」和「犧牲的價值」。耶穌嚴詞訓斥：「撒旦，退到我後面去！

你是我的絆腳石，因為你所體會的，不是天主的事，而是人的事。」「絆腳石」是指路上的障礙，象

徵引人犯罪或信心動搖的事物。伯多祿由磐石變成絆腳石，因為他不明白主的使命，只想用人的想

法衡量耶穌要做的事。 

 

耶穌告訴我們，若要跟隨祂，首先要學習棄絕自己。棄絕自己，意味著在生活中的每一分鐘，都對

自己 say no，對天主 say yes！其次，必須背起自己的十字架，跟隨主的人，必須甘願犧牲時間、閒

暇和娛樂，藉著服侍人而服侍天主。最後，無論任何時候，都必須忠心跟隨耶穌基督，跟著祂的腳

蹤行走。生命的旅程是一種冒險，幾時當人試圖用世俗的成功來度信仰生活，或試圖將天主「規

勸」到一條沒有痛苦、只有祝福的平坦道路時，就是扮演「絆腳石」的角色。當許多人不顧一切，

向世俗的成就邁進時，耶穌卻以十字架的愛，刻劃出天主的光榮才是人生命平安的目標。 



 

實踐 

 

走天主的道路，意味著要面對世界的不理解和反對。耶穌一生服從天主的旨意，為洗淨眾人的罪

過，甘願犧牲，被釘死在十字架上。我們若願意成為教會的磐石，也要跟隨耶穌走這一條受苦、犧

牲之路，並且學習捨棄心中的慾望和野心，完全服從基督。信仰從來不是 AI 所能提供一個逃避痛苦

的完美方案，而是一場生命的蛻變：「我是否願意讓天主來改變我？」不要怕，因為每一天都是「天

主恩寵的時刻」，耶穌基督會一直陪伴我們，直到今世的終結。 

 

是日金句 

 

「因為你的慈愛比生命更寶貴，我的唇舌要時常稱頌你。」（詠 63:4） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=YaN6d0td-wI 


