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耶 7:23-28 
 

上主天主這樣吩咐他的子民說：「你們應聽從我的聲音，那麼我必作你們的天主，你們也必作我的人

民；你們應走我吩咐你們的一切道路，好使你們獲得幸福。他們不但不側耳細聽，反倒依照自己的

計謀，隨自己邪惡的心生活，頑固不化；不以面向我，卻以背向我。從你們祖先出離埃及那一天

起，直到今日，我給你們派遣了我所有的僕人先知，而且每天清早給你們派遣，但他們不但不側耳

聽從我，反更硬起自己的頸項，比自己的祖先還要乖戾。縱使你將這一切話告訴他們，他們也不會

聽從你；任憑你怎樣呼喚，他們也不會答應你。為此你對他們說：這個民族，不聽上主自己天主的

聲音，不肯接受教訓；忠實已喪失，已絕於他們口中。」——上主的話。 

 
反省 
 

雖然耶肋米亞常為百姓代求，但他們對先知宣講的信息無動於衷，不順從，不悔改，我行我素，把

天主的恩典、寬容、勸告當作兒戲。天主對他們徹底失望，甚至請先知不要替他們祈禱，即使為他

們代求，天主也不會垂聽。耶肋米亞先知苦勸他的同胞，若要得到天主的拯救和保護，唯一的途徑

是認罪悔改，歸向上主，聽從並遵守祂的誡命。 

 

以色列人熱衷於宗教禮儀，卻本末倒置地忽略了信仰的核心是遵行天主的道路。因此，他們一方面

熱衷於拜偶像，另一方面又到聖殿祭獻，根本沒有在生活中遵守天主的教導，沒有活出正義和聖

潔。天主清楚表明，「你們應聽從我的聲音，那麼我必作你們的天主，你們也必作我的人民；你們應

走我吩咐你們的一切道路，好使你們獲得幸福。」 

 

他們以為祭獻能夠討好天主，但在日常生活並沒有服從天主，以致雖然天主不斷派遣先知對他們說

話，他們非但不聽從，還變本加厲，硬著頸項隨自己的心意行事，比他們的祖先更壞。天主的要求

很簡單，就是聽從祂的話。祂不看重宗教的外在形式，在意的是人們有沒有聽從祂的話，承行祂的

旨意。無論新約、舊約，天主對人的要求都是一致的，就是我們聽話服從天主，成為他的子民，天

主就要作我們的父親保護、引領、供應我們。 

 
實踐 
 

先知提醒百姓，一個人若非在每個生活細節上服從天主，即使他們照常舉行宗教禮儀，他們的祭獻

也是毫無意義的。今天，如果不讓天主在我們生活每個層面當家作主，即使我們參加彌撒、做各種

熱心敬禮，熱心服務，天主也不會悅納；除非我們先成為祂所喜悅的人，就是在生活中遵行祂的

話。因為一切行禮如儀的行動，都只是虛有其表。今日，天主藉先知對以色列人的責備來提醒我

們，天主在意我們有沒有聽從祂的聲音，遵行他的旨意。因為聽從，不光是聽，還要有所行動，這

是與天主建立一切關係的基礎。 

 
是日金句 
 

「你們今天要聽從上主的聲音：不要再像在默黎巴那樣心頑，也不要像在曠野中瑪撒那天！」（詠

95:7-8） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=utFCjLqZ5zo 


