
9 月 15 日  痛苦聖母（紀念） 

 

路 2:33-35 

 

那時候，耶穌的父親和母親對西默盎關於耶穌所說的話，感到驚異。西默盎祝福了他們，又向他的

母親瑪利亞說：「看，這孩子已被立定，為使以色列中許多人跌倒和復興，並成為反對的記號——至

於你，要有一把利劍刺透你的心靈——為叫許多人心中的思念顯露出來。」——上主的話。 

 

反省 

 

當西默盎讚美天主並講述祂的救援時，瑪利亞和若瑟都驚異他關於耶穌所說的話。然後，西默盎對

瑪利亞說了一句讓人揪心的預言：「至於你，要有一把利劍刺透你的心靈」。這把「利劍」是什麼？

就是聖母身為救世主的母親，注定要與耶穌一同經歷救贖的苦難。從西默盎預言的那天起，這把利

劍就已經懸在聖母的心頭。她看著耶穌長大，聽著人們對耶穌的讚美與侮辱，她始終保持沉默，把

這一切默存心中。教宗方濟各曾說，聖母是耶穌的「第一位門徒」，身為門徒，她並非坐在光榮的寶

座上，而是跟隨耶穌的腳步，一步步走向十字架。 

 

傳統上，教會紀念聖母一生的「七苦」，而這七苦的最高峰，就是她靜靜地佇立在耶穌的十字架下。

望著被打得遍體鱗傷的兒子，聖母心如刀割，但她沒有大喊大叫，也沒有抱怨天主為何這樣對待她

的兒子。「佇立」是一個充滿力量的姿勢，代表她沒有被痛苦擊倒；也代表她完全服從天主的救贖計

畫；她用母親最溫柔，也最堅定的愛，陪伴聖子度過最黑暗的時刻。 

 

就在這個最痛苦的時刻，那把利劍狠狠地刺透了瑪利亞的心靈。正是因為她的心被刺透了，「許多人

心中的思念」才得以顯露出來，她成為普世教會的母親，在痛苦中孕育了我們基督徒。聖伯爾納鐸

稱瑪利亞為「超級殉道者」：她目睹耶穌的掙扎、被拒絕，最終被釘十字架。雖然痛苦，仍默默守護

兒子，今天仍守護著教會，為教會祈禱。 

 

實踐 

 

基督徒的人生並不能免除痛苦，正如聖母一樣，當我們把自己的病痛、孤獨、失敗或家庭的創傷，

與耶穌的十字架結合時，我們的痛苦就不再是毫無意義的折磨，而是變成了能帶來生命復興的聖化

之苦。瑪利亞看見自己的兒子受盡苦刑，示範如何服從天主的旨意，將耶穌默默交託給天父。耶穌

也因母親安靜、慈愛的臨在而倍感安慰。讓我們在紀念痛苦聖母的日子，在誦念玫瑰經時，專注體

會聖母的心情。 

 

是日金句 

 

「上主，你是我避難的磐石，獲救的城堡。因為你是我的磐石，我的城堡，為你的名，求你引導

我、指教我。」（詠 31:3-4） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=62NmIIhCI4Y 


