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瑪 23:1-12 

 

那時，耶穌對民眾和他的門徒講論說：「經師和法利塞人坐在梅瑟的講座上，凡他們對你們所說的，

你們要行要守，但不要照他們的行為去做，因為他們只說不做。他們把沉重而難以負荷的擔子捆

好，放在人的肩上，自己卻不肯用一個指頭動一下。他們所做的一切工作都是為叫人看；為此，他

們把經匣放寬，衣繸加長；他們又喜愛筵席上的首位，會堂中的上座；喜歡人在街市上向他們致

敬，稱他們為「辣彼」。至於你們，卻不要被稱為「辣彼」，因為你們的師傅只有一位，你們眾人都

是兄弟；也不要在地上稱人為你們的父，因為你們的父只有一位，就是天上的父。你們也不要被稱

為導師，因為你們的導師只有一位，就是默西亞。你們中那最大的，該作你們的僕役。凡高舉自己

的，必被貶抑；凡貶抑自己的，必被高舉。」——上主的話。 

 

反省 

 

梅瑟法律有許多法令和誡命，都是教導人怎樣生活，並要求愛近人如同愛自己一樣。如果經師與法

利塞人言教身教能夠一致，當然是最好的；但他們並非這樣，他們坐在梅瑟的講座上，教導梅瑟法

律，但他們的行為卻跟他們的教導相反，又將難以承受的重擔壓在群眾身上。 

 

耶穌列舉了幾個例子，提醒群眾要提防經師和法利塞人：（1）天主吩咐以色列人將他的話戴在手上

作記號，戴在額上作紀念，目的是以法律作為他們行事為人的準則，目的是提醒他們是天主的選

民，對天主的誡命，懷念不忘，依照遵行。但法利塞人卻「把經匣放寬，衣繸加長」，引起別人的注

意，博取讚賞；（2）他們愛在筵席或會堂上，坐在尊貴的位置；又喜歡在公眾面前被人奉承。以上

種種，盡顯他們的虛榮心。 

 

經師與法利塞人貪戀「高位」和「權力」，正是享受被奉承、受服侍的表現。然而，耶穌教導門徒，

表示在他們中沒有一人可以稱為「辣彼」，因為在他們中間，只有一位是師傅，只有一位是他們的

主、父親和導師──就是基督。耶穌提出一個新世界的特徵：就是最大的要成為眾僕之僕。他又教

導群眾，天國所要求的品格是：凡甘願謙卑、服侍眾人的，必被高舉；相反，凡抬高自己的，必被

貶抑。耶穌的教導，無非是要群眾和門徒學習謙卑，以經師和法利塞人的表現為戒，並且要求他們

警醒、扺禦這致命的陷阱，因為他知道驕傲與權勢的魔鬼蒙蔽了當時的宗教領袖，也將加害他的教

會。 

 

實踐 

 

有時候，我們跟法利塞人一樣，熟悉聖經，生命卻沒有被福音改變；跟隨耶穌，卻沒有按照他的標

準生活。法利塞人和經師都是我們應該引以為戒的，我們必須使自己的生活，跟所信仰的、宣講的

保持一致。真正崇高偉大的人都是甘願謙卑，服侍眾人。耶穌的偉大，在於他以奴僕的身分降生為

人，我們又尋求甚麼形式的偉大呢？ 

 

是日金句 

 



「不拘你是誰，只要你敬畏上主，在他的道路上行走，就算有福！」（詠 128:1） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=4pVfK-DOKfY 


