
4月 11日 復活主日逾越節守夜禮 

 

瑪竇福音 28:1-10 

 

安息日一過，一周的第一日，天快亮時，瑪利亞瑪達肋納，和另外一位瑪利亞，來看

墳墓。忽然發生了大地震，因為上主的天使從天降來，上前把石頭滾開，坐在上面。

天使的容貌好像閃電；他的衣服潔白如雪。看守的人由於怕他，嚇得打顫，變得好像

死人一樣。 

 

天使對婦女說：「你們不要害怕！我知道你們尋找被釘死的耶穌。他不在這裡，因為

他已經照他所說的，復活了。你們來看看安放過他的地方；並且快去告訴他的門徒：

他已經由死者中復活了。看！他在你們之先，到加里肋亞去；在那裡，你們要看見

他。看！我已經告訴了你們。」 

 

婦女們趕快離開墳墓，又恐懼，又非常喜樂，跑去報告耶穌的門徒。 

 

忽然，耶穌迎面而來，對婦女們說：「願你們平安！」她們於是上前，抱住耶穌的

腳，朝拜了他。耶穌對她們說：「不要害怕！你們去，報告我的兄弟，叫他們往加里

肋亞去；他們要在那裡看見我。」——上主的話。 

 

反省 

 

有別於另外三卷福音都是記述耶穌復活之後的事，瑪竇福音記載的則是耶穌復活時的

情況。「忽然發生了大地震，因為上主的天使從天降來，上前把石頭滾開，坐在上

面。」 

 

耶穌被釘死後，安放在墳墓裡，由士兵把守。在人看來，一切已經結束，黑暗似乎已

經掌權，但天主的時間一到，就驅除了黑暗。瑪利亞瑪達肋納，和另外一位瑪利亞是

去看耶穌的墳墓，要看看守墓的士兵是否還在那裡。原來她們不是來看耶穌，而是來

看墳墓，因為她們心中認為耶穌已死，她們沒有想過耶穌真的會復活，因此她們只是

想來掃墓而已，沒想過會遇見天主，但天主就藉著她們這份小小的心意，把她們的行

動提升。當天使把堵住墓門的石頭滾開時，天使說：「我知道你們尋找被釘死的耶

穌。他不在這裡，因為他已經照他所說的，復活了。」 

 

耶穌的復活令人覺得不可思議。如果用人的智慧去理解，當然不可能；但祂是天主，

賞賜人生命的天主，復活有何困難？而且，聖保祿說，假如耶穌基督沒有復活，那

麼，我們的信仰便是假的，我們還活在罪惡中。但是，基督確實從死者中復活了。無

數人的生命，因為和耶穌相遇，而徹底改變。就連我們自己都曾經體驗過天主奇妙的



救恩，脫胎換骨，成為新人。 

 

行動 

 

今年的四旬期和復活節對我們來說，是很大的信德考驗。但請記得，耶穌基督確實已

經復活了，因著祂的復活，我們才有信德和希望。耶穌已經復活了，祂超越死亡，戰

勝罪惡的權勢，祂由死裡復活，使罪惡不再是人類的「終結」，藉著祂，我們不但獲

得新的生命，還能得到永生的保證。正是這位復活的主，帶給我們永生的希望。讓我

們向所遇到的人宣告：不要怕！耶穌已經復活了！ 


