
4月 12日 耶穌復活主日 

 

若望福音 20:1-9 

 

一周的第一天，清晨，天還黑的時候，瑪利亞瑪達肋納，來到墳墓那裡，看見石頭已

從墓門挪開了。於是，她跑去見西滿伯多祿，及耶穌所愛的那另一個門徒，對他們

說：「有人從墳墓中，把主搬走了；我們不知道他們把他放在那裡。」 

 

伯多祿便和那另一個門徒出來，到墳墓那裡去。兩人一起跑，但那另一個門徒，比伯

多祿跑得快，先來到了墳墓那裡。他俯身看見了放著的殮布，卻沒有進去。 

 

跟著他的西滿伯多祿，也來到了，進入了墳墓，看見了放著的殮布，也看見耶穌頭上

的那塊汗巾，不同殮布放在一起，而在另一處捲著。 

 

先來到墳墓的那個門徒，也進去了，一看見就相信了。 

 

這是因為他們還不明白，耶穌必須從死者中復活的那段聖經。——上主的話。 

 

反省 

 

瑪利亞瑪達肋納隻身來到墳墓，一個女子在天還未光的時候摸黑前行，她不害怕嗎？

比拉多派駐重兵看守墳墓，免得有人偷去耶穌的屍首。她不害怕這些士兵嗎？瑪達肋

納當然非常害怕，不過，她對耶穌有遠遠比其他人更多的愛。在愛內沒有懼怕，使瑪

利亞不怕天黑，也不怕看守的士兵，有勇氣要去墳墓那裡。她對天主的愛和勇敢，以

致於耶穌復活之後第一個向她顯現。各位弟兄姊妹，在「天還黑的時候」，我們同樣

是否能夠不畏懼世間的黑暗力量，來到耶穌的面前，勇敢地尋找祂呢？ 

當瑪利亞來到墳墓前，耶穌早已復活，所以，瑪利亞看見的是一個空墳，她以為耶穌

的屍首被人偷走，於是急忙跑去通知伯多祿和耶穌所愛的另一個門徒。 

 

復活的主不再受空間的限制。因此，墓門挪開與否，並不影響耶穌的復活。墓門之所

以挪開，並非方便耶穌出去，而是讓門徒或其他人能夠進來，讓他們知道耶穌已經復

活的事實。 

 

然而，兩位門徒來到空墳，只看到原本包著耶穌遺體的殮布，以及用來蓋著耶穌頭上

的那塊汗巾，在另一處捲著，他們不明白為何耶穌的遺體不見了，他們連找也沒找就

放棄，回家去了。 

 

我們是否和伯多祿、若望一樣，很容易放棄，還沒看到復活的主就離開？以致面對空



墳，心中只有疑惑和恐懼。但是，瑪利亞沒有放棄，她為了愛主的緣故，繼續留在那

裡。瑪利亞只想找到耶穌的遺體，她有一顆愛耶穌、在意耶穌的心，不論處境多麼絕

望，她仍然想為耶穌做一些事。 

 

行動 

 

主已經復活了！如果被罪惡俘虜的你，現在可以因著主的復活而獲得釋放；被魔鬼囚

禁的你，現在因主的復活而重獲自由。願我們看見主復活的光榮，心靈得到平安和喜

樂，充滿希望。願主耶穌不離不棄的愛，成為我們走向天國路上最大的動力。 


