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若 3:16-21 

 

天主竟這樣愛了世界，甚至賜下自己的獨生子，使凡信他的人不致喪亡，反而獲得永

生，因為天主沒有派遣子到世界上來審判世界，而是為叫世界藉著他而獲救。那信從

他的，不受審判；那不信的，已受了審判；因為他沒有信從天主獨生子的名字。審判

就在於此：光明來到了世界，世人卻愛黑暗甚於光明，因為他們的行為是邪惡的。的

確，凡作惡的，都憎恨光明，也不來就光明，怕自己的行為彰顯出來；然而履行真理

的，卻來就光明，為顯示出他的行為是在天主內完成的。」——上主的話。 

 

反省 

 

承接昨天的福音，以舊約梅瑟打造的銅蛇，預表耶穌將要被懸掛在十字架上，闡明凡

仰望銅蛇的人，因轉向和信賴天主而獲得醫治。為此，若望得出結論：「天主竟這樣

愛了世界，甚至賜下自己的獨生子，使凡信他的人不致喪亡，反而獲得永生。」天主

派遣祂的聖子降生和救贖，是祂深愛世界的證明，而天主的本性就是愛，那些不能愛

和不可愛的人，被遺棄沒人愛的人，天主也永遠愛著他們。 

 

「那信從他的，不受審判；那不信的，已受了審判；因為他沒有信從天主獨生子的名

字。」「拯救」和「審判」，是若望福音的主題之一。當耶穌基督來到世上的時候，面

前兩種不同反應的人，一種是相信祂的人，另一種是不相信祂的人。而世人最大的

罪，是不相信主耶穌，「愛黑暗甚於光明」，輕視、忽略天主的救恩。 

 

在讀經一，司祭和撒杜塞人「嫉妒」伯多祿等人深得民眾喜愛而將他們拘禁，印證了

福音所說：「光明來到了世界，世人卻愛黑暗甚於光明，因為他們的行為是邪惡

的。」他們的無知如同法利塞人因為「嫉妒」而要求比拉多處死耶穌。相反，尼苛德

摩向耶穌請教生命之道，他尋找光明，也靠近光明。耶穌降生的目的，正是要拯救身

處黑暗中的人。我們原本都活在黑暗中，因著罪惡的勢力而失去接受從天上而來的能

力，所以天主聖神要來改變我們，帶領我們完全皈依基督。 

 

實踐 

 

福音所到之處，就是光明所到之處，身處黑暗的人不接受「光明」，顯示他們覺得自

己沒有犯錯，不承認自己是罪人，不需要救恩。因此，這樣的人埋沒良知，繼續犯

罪，抗拒真理，在黑暗中徘徊，最終吃虧的是他們自己。 

我們屬於哪一種人？喜愛光明，抑或憎恨光明？求天主幫助我們親近光明，天主的話

怎麼說，我們就怎麼信從，如此屬靈生命才會長進，過著蒙福的生活。 

 

是日金句 



 

「天主竟這樣愛了世界，甚至賜下自己的獨生子，使凡信他的人不致喪亡，反而獲得

永生」（若 3:16） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=VJBIxHhuW48 


