
4 月 3 日 耶穌復活主日 至聖之夜逾越節守夜禮 

 

谷 16:1-7 

 

安息日一過，瑪利亞瑪達肋納、雅各伯的母親瑪利亞，和撒羅默，買了香料，要去傅

抹耶穌。一周的第一天，大清早，她們來到墳墓那裡；那時，太陽剛升起。 

 

她們彼此說：「誰能給我們從墳墓門口，滾開那塊石頭呢？」但舉目一望，看見那塊

很大的石頭，已經滾開了。 

 

她們進入了墳墓，看見一個少年人，坐在右邊，穿著白衣，就非常驚恐。 

 

那少年人向他們說：「不要驚惶！你們尋找那被釘在十字架上的納匝肋人耶穌，他已

經復活了，不在這裡了；請看安放過他的地方！但是，你們去，告訴他的門徒和伯多

祿，說：他在你們之先，到加里肋亞去；在那裡，你們要看見他，就如他曾告訴過你

們的。」——上主的話。 

 

反思 

 

婦女們前去墳墓要傅抹耶穌，她們帶著憂愁而來，「誰能給我們從墳墓門口，滾開那

塊石頭呢？」確實，沉重的石門不是她們幾個人能夠滾開的，為我們也是如此。假若

主沒有復活，我們就永遠活在憂愁困苦中。但是，主復活了！「那塊很大的石頭，已

經滾開了」，這是為邀請她們見證空墳。 

 

等待著她們的，還有一位穿白衣的少年人（天使），他也為主的復活作證：「不要驚

惶！你們尋找那被釘在十字架上的納匝肋人耶穌，他已經復活了，不在這裡了；請看

安放過他的地方！」少年也告訴婦女們，復活的主比門徒先到加里肋亞去，要這幾位

姊妹通報伯多祿與其他門徒去跟耶穌會合。加里肋亞，是耶穌初次召叫門徒，展開傳

道工作的地方，也是耶穌復活後交付門徒使命，重新出發的地方。 

 

耶穌被釘死這件事對門徒是很沉重的打擊，他們感到絕望和徬徨；雖然耶穌曾經三次

預言自己將會復活，但門徒都不相信，也沒有把這事放在心上。當他們的信心看似快

要徹底崩潰時，耶穌復活後第一件事，就是給他們一個新的方向和希望，要他們回到

加里肋亞去見祂，為的是要重新建立及堅固門徒的信德。 

 

基督信仰的核心奠基在耶穌基督的復活。如果基督沒有復活，我們的信仰只是幻想，

仍然迷失在罪惡中。正如聖保祿說過：「假如基督沒有復活，那麼，我們的宣講便是

空的，你們的信仰也是空的。......如果基督沒有復活，你們的信仰便是假的，你們還

是在罪惡中。那麼，那些在基督內死了的人，就喪亡了。如果我們只在今生寄望於基

督，我們就是眾人中最可憐的了。」（格前 15:14, 16-18） 



 

主耶穌的復活是我們基督徒生命中的最大希望。祂的復活就是征服死亡，戰勝死亡。

對我們來說，死亡已經不再可怕。因為我們確實知道，有朝一日我們必將與主同在樂

園裡。復活的主已在我們的生命中，祂要來喚醒我們，使我們重新面對自己，並且透

過祂的復活，展開新的生命。 


