
4 月 6 日 主的晚餐 黃昏感恩祭 

 

格前 11:23-26 

 

弟兄姊妹們： 

這是我從主所領受的，我也傳授給你們：主耶穌在他被交付的那一夜，拿起餅來，祝謝

了，擘開，說：「這是我的身體、為你們而犧牲的，你們應這樣做，為紀念我。」晚餐

後，又同樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血，所立的新約，你們每次喝，應這樣做，

為紀念我。」 

的確，直到主再來，你們每次吃這餅，喝這杯，你們就是宣告主的死亡。——上主的話。 

 

反省 

 

今晚我們紀念主耶穌在晚餐廳建立聖體聖事，如果細心發現，若望福音並沒有耶穌建立

聖體聖事的記載。因為由耶穌為門徒洗腳，直至祂在十字架上說出「完成了」，就是「愛

到極點」的表現，祂邀請我們參與羔羊婚宴的每一個人，也參與祂這「愛到極點」的愛，

即為他人付出自己，這正是聖體聖事的真諦。 

 

所以，在讀經二，保祿引述耶穌建立聖體聖事的教導：「耶穌在他被交付的那一夜，拿

起餅來，祝謝了，擘開，說：『這是我的身體、為你們而犧牲的，你們應這樣做，為紀

念我。』」「餅」原是整個的，現在被「擘開」，表示耶穌捨生殉命；「為你們而犧牲的」，

表示耶穌的生命是為了我們而受苦難的。耶穌的死亡，由無情的慘劇變成愛的行動，祂

的生命並非由人奪去，而是自願交付的犧牲。「這杯是用我的血，所立的新約，你們每

次喝，應這樣做，為紀念我。」「血」代表生命，「這杯是用我的血」，表示這杯酒是耶

穌在十字架上捨掉的性命，是為救贖所傾流的血，這番話描繪出耶穌的死亡是祭獻。 

 

實踐 

 

如果我們能夠從所領受的聖體聖血中，體會到天主對自己那份「愛到極點」的愛，我們

也會更有活力地生活。「的確，直到主再來，你們每次吃這餅，喝這杯，你們就是宣告

主的死亡。」讓我們也化成主的體血，在世上延續「祂的死亡」——愛的行動。因為紀

念主的聖死的方法之一，就是因主的聖死而建立起來的團體要成為一個彼此服務和相

愛的團體。 

 

是日金句 

 

「我給你們一條新命令：你們該彼此相愛，如同我愛了你們。」（若 13:34） 

 

聆聽講道 ：https://www.youtube.com/watch?v=AvwD26Xf_MA 


