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路 21:5-19 

 

那時候，有些人正談論聖殿是用美麗的石頭，及還願的獻禮裝飾的；耶穌說：「你們所看見的這一

切，當那日子一到，便沒有一塊石頭，留在另一塊石頭上，而不被拆毀的。」 

 

門徒於是問：「師父，那麼，什麼時候要發生這些事？這些事要發生的時候，將有什麼先兆？」 

 

耶穌說：「你們要謹慎，不要受欺騙！因為將有許多人，假冒我的名字而來，說：我就是（默西

亞）；又說：時期近了。你們切不可跟隨他們。你們幾時聽見戰爭及叛亂，不要驚惶！因為，這些事

必須先要發生，但還不即刻是結局。」 

 

耶穌於是又給門徒說：「民族要起來攻擊民族，國家攻擊國家；將有大地震，到處有飢荒及瘟疫；將

出現可怖的異象，天上要有巨大的凶兆。 

 

「但是，這一切事以前，你們為了我的名字，要被拘捕和迫害；人們要把你們解送到會堂，並關進

監獄；且押送到君王及總督之前，為給你們一個作見證的機會。 

 

「所以，你們心中要鎮定，不要事先考慮申辯，因為我要給你們口才和明智，是你們一切仇敵，所

不能抵抗及辯駁的。 

 

「你們要被父母、兄弟、親戚及朋友出賣；你們中有一些，要被殺死。你們要為我的名字，受眾人

憎恨；但是，連你們的一根頭髮，也不會失落。你們要憑著堅忍，保全你們的靈魂。」 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

當眾人把焦點放在聖殿宏偉的外觀時，耶穌卻說：「當那日子一到，便沒有一塊石頭，留在另一塊石

頭上，而不被拆毀的。」很多時候，眼前霎時的美好，會帶給我們驚豔和讚嘆。但這些不過是暫時

的，身為基督徒要學習用永恆的眼光，專注於將來的事，包括天國的奧秘，以及末世的審判。假如

沒有時刻保持醒寤，我們很有可能只在乎一時的光榮，而忘記背後運行的天主。 

 

又如不少人想起耶穌說過關於末世的徵兆：戰爭、天然災害、迫害等等，甚至有「假先知」預言世

界末日來臨的時間，便輕易相信，耶穌卻說：「你們要謹慎，不要受欺騙」，教導門徒要有心理預

備，才能謹慎應對，「因為，這些事必須先要發生，但還不即刻是結局。」所謂「災難」，希臘原文

有「生產之痛」的意思，即如同孕婦生孩子前的陣痛，是一陣一陣的，隨著產期臨近，越來越頻

繁，直到生產為止。同樣，這些災難，如同陣痛般來到，只要做好心理準備，就毋須害怕。即使世

界的掌權者，或家人起來反對我們，殺害我們，我們也不必害怕，因為耶穌已經保證：「連你們的一

根頭髮，也不會失落。」天主連我們頭髮有幾根都知道，表示我們在他永恆的保守中，一切都在天

主的掌握中，永恆的勝利已經屬於天主、耶穌，也將屬於跟隨耶穌的人。 



 

既然有天主的保護，還何懼之有？「你們要憑著堅忍，保全你們的靈魂。」「堅忍」是得到天主拯救

的可靠標誌，也是天主子女蒙救贖的證據。儘管外在環境動盪不安，但內心的平安，對天主的信靠

和盼望，能夠幫助我們克服所有困難。 

 

實踐 

 

如今，我們必須作出抉擇：不要因為黑暗滲透世界而害怕，因為我們並非站在黑暗那一邊，而是天

主這一邊。只有敬畏天主，在基督內成長，才能夠抵擋黑暗的勢力。我們總是把罪惡和黑暗看得太

大，但真正超乎萬民之上的，是耶穌，他已經戰勝了罪惡和死亡，讓我們更多的相信天主，信賴天

主。結局已定下來了，選擇權在於今天我們怎樣抉擇。主一定會再來，當他再來的時候，我們要把

自己的一生呈放在他面前，向他交帳，但願那一天，天主在我們身上看到的，是蒙主救贖、榮神益

人的生命。 

 

是日金句 

 

「但為你們這些敬畏我名號的人，正義的太陽，將要升起，以自己好似箭羽的光芒，普施救恩。」

（拉 3:20） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=zmcp27Dlzj0 


