
5 月 22 日  復活期第七週星期五 

 

若 21:15-19 

 

耶穌顯現給門徒，同他們吃完了早飯，就對西滿伯多祿說：「若望的兒子西滿，你比他們更愛我

嗎？」伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」耶穌就對他說：「你餵養我的羔羊。」耶穌第

二次又問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」耶

穌就對他說：「你牧放我的羊群。」耶穌第三次問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯多祿因

耶穌第三次問他說：「你愛我嗎？」便憂愁起來，遂向他說：「主啊！一切你都知道，你曉得我愛

你。」耶穌對他說：「你餵養我的羊群。」 

 

耶穌又說：「我實實在在告訴你：你年少時，自己束上腰，任意往來；但到了老年，你要伸出手來，

別人要給你束上腰，帶你往你不願意去的地方。」耶穌說這話，是指他將以怎樣的死去光榮天主。

說完這話，又對他說：「跟隨我吧！」——上主的話。 

 

反省 

 

「你比他們更愛我嗎」，「他們」不僅是指剛從海邊所打的 153條魚，也不僅是伯多祿的怯弱，更包

括門徒所渴求的名譽、地位、成就等等。耶穌問伯多祿：「你願意為我捨棄這些嗎？」這是主給他機

會，再一次肯定跟隨天主的決心。 

 

不管伯多祿犯了多少錯誤，耶穌只在意一件事：「你仍然愛我嗎？」唯獨愛天主勝於一切的人才能夠

託付重任，牧放主的羊群。因此，不管我們失敗多少次，跌倒多少次，我們仍可以熱情地愛耶穌。

耶穌一再向伯多祿表明，牧養祂的羊群才是真正愛祂的表現。 

 

當伯多祿再三宣示他對天主的愛之後，耶穌再次召叫伯多祿：「跟隨我吧！」這把聲音將伯多祿帶回

三年前，他們這段珍貴關係的開始。耶穌預告伯多祿的結局，清楚地告訴伯多祿這條路不易走，甚

至要為主致命。 

 

實踐 

 

愛是一切的根源和動力，只有領受從天主而來的愛，才能把愛傳承下去。跟隨耶穌，就是把自己完

全交託給天主。如果我們真的愛天主，必定會把自己奉獻給他，並且奉獻的程度，是根據我們愛主

的深淺。因為愛天主才會順從天主的帶領，把天主的話默存心中，願意為天主付出一切。因為「天

主是愛」，愛能夠令人擺脫恐懼，相信一切都掌握在天主手中，可以滿懷信德地跟隨耶穌基督。 

 

是日金句 

 

「主啊！一切你都知道，你曉得我愛你。」（若 21:17） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=aLpV2VOX3qQ 


