
5 月 17 日  耶穌升天節（甲年） 

 

瑪 28:16-20 

 

那時候，十一個門徒就往加里肋亞，到耶穌給他們所指定的山上。他們一看見耶穌，就朝拜了他，

雖然有人還心中疑惑。 

 

耶穌於是上前對他們說：「天上地下的一切權柄，都交給了我，所以，你們要去使萬民成為門徒，因

父及子及聖神之名，給他們授洗，教訓他們遵守我所吩咐你們的一切。 

 

「看！我同你們天天在一起，直到今世的終結。」 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

門徒注視著升天的耶穌，直到被雲彩遮住了視線，仍繼續注目天上。「你們為什麼站著望天呢？這位

離開你們，被接到天上去的耶穌，你們看見他怎樣升了天，也要怎樣降來。」天使的話，為門徒即

將熄滅的心火重燃希望，也提醒他們，不要浪費生命注視天空，他們還有更重要的使命要去完成。

雖然耶穌已經升天，但祂沒有離棄我們，而是一直掌管我們生命中的一切。 

 

耶穌藉著每個時代的宗徒和祂的教會繼續工作：「你們要去使萬民成為門徒，因父及子及聖神之名，

給他們授洗，教訓他們遵守我所吩咐你們的一切。」「去」，有「走出去」的意思；至於去哪裡，則

是聖神的帶領。「使」人作主的門徒，不只是召叫人相信耶穌基督，也要為人施洗，使他們歸入基

督，歸屬於天主的家──教會。教會是基督的身體，信徒是基督的肢體，透過信徒的團體生活，一

起學習遵守天主的誡命──愛主愛人，使人的思想、意念、性情和行為更肖似基督。聖神住在我們

裡面，使我們繼續得著能力，在世界為基督作見證。 

 

在親人的離世時，我們體會到分離，同時也找到愛的臨在。整理家人的遺物，令人睹物思人，剛開

始時一段時間會很痛苦。隨著時間過去，尤其在周年追思時，在思念家人的時候，令人感覺到親人

的臨在。這份臨在，讓人體會到，即使是死亡也不會使彼此的親情斷裂。家人的遺物不再是提醒我

們：家人已經離去，更告訴我們愛的臨在。門徒從思念耶穌的痛苦中走出，進入耶穌的臨在，感受

到平安喜樂。耶穌升天前，門徒可以看到、聽到、感覺到耶穌的同在；升天後，是分離後的臨在，

這種臨在更深徹、更有力量。就如耶穌所說的：「我去為你們有益，因為我若不去，護慰者便不會到

你們這裏來；我若去了，就要派遣他到你們這裏來。」聖神正是耶穌升天，分離的禮物，祂提醒耶

穌所教的一切，提醒耶穌對我們的愛。我們在分離中繼續體驗主愛的臨在，繼續成長，直到我們再

一次與主相聚時，所以，耶穌的離去更有益於我們。「看！我同你們天天在一起，直到今世的終

結。」值得留意，《瑪竇福音》結尾的描述相當特別，沒有提及主的離開或升天，彷如耶穌從沒離開

過，或許就是告訴我們：祂一直都在，一直與我們同在，因為祂就是厄瑪奴耳。 

 

實踐 

 



沒有聖神賞賜的智慧和啟示，我們的頭腦，對屬靈的事只會一無所知，如同黑暗中沒有光明。當我

們認識耶穌，接受祂為我們生命的救主後，我們與天主一同工作，把救恩的喜訊傳遍每個角落。當

我們盡心盡力完成這大使命，必使我們的生命，和別人的生命，都充滿喜樂和盼望。 

 

是日金句 

 

「看！我同你們天天在一起，直到今世的終結。」（瑪 28:20） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=iuD1KnPijIM 


