
5 月 1 日 復活期第三主日（丙年） 

 

若 21:1-19 

 

那時候，耶穌在提庇黎雅海邊，又顯現給門徒。 

耶穌是這樣顯現的：當西滿伯多祿、號稱狄狄摩的多默、加里肋亞加納的納塔乃耳、載

伯德的兩個兒子，同其他兩個門徒在一起的時候，西滿伯多祿對他們說：「我去打魚。」

他們回答說：「我們也同你一起去。」他們便出去，上了船；但那一夜什麼也沒有捕獲。 

已經到了早晨，耶穌站在岸上；門徒卻沒有認出他是耶穌。於是，耶穌對他們說：「孩

子們，你們有魚吃嗎？」 

他們回答說：「沒有。」 

耶穌向他們說：「向船右邊撒網，就會捕到。」他們便撒下網，因為魚太多，竟不能把

網拉上來。 

耶穌所愛的那個門徒，就對伯多祿說：「是主。」西滿伯多祿一聽見是主；他當時赤著

身；就束上外衣，縱身跳入海裡。其他門徒因離岸不遠──約有二百肘──就坐著小船，

拖著一網魚回來。 

當他們上了岸，看見放著一堆炭火，上面放著魚和餅。耶穌對他們說：「把你們剛才所

打得的魚，拿一些來！」西滿伯多祿便上船，把網拉到岸上，網裡都是大魚，共一百五

十三條；雖然這麼多，網卻沒有破。耶穌向他們說：「你們來吃早飯吧！」門徒中沒有

人敢問他：「你是誰？」因為知道是主。耶穌於是上前，拿起餅來，遞給他們；也同樣

拿起魚來，遞給他們。 

耶穌從死者中復活後，向門徒顯現，這已是第三次。 

吃完了早飯，耶穌對西滿伯多祿說：「若望的兒子西滿，你比他們更愛我嗎？」 

伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」 

耶穌就對他說：「你餵養我的羔羊。」 

耶穌第二次又問伯多祿說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」 

伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」 

耶穌就對他說：「你牧放我的羊群。」 

耶穌第三次問伯多祿說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」 

伯多祿因耶穌第三次問他說：「你愛我嗎？」便憂愁起來，於是向耶穌說：「主啊！一切

你都知道，你曉得我愛你。」 

耶穌對他說：「你餵養我的羊群。 

「我實實在在告訴你：你年少時，自己束上腰，任意往來；但到了老年，你要伸出手來，

別人要給你束上腰，帶你到你不願意去的地方。」耶穌說這話，是指伯多祿將以怎樣的

死，去光榮天主。 

說完這話，又對他說：「跟隨我吧！」——上主的話。 

 

反省 

 

「炭火」在《若望福音》出現過兩次，一次是這裡，另一次是伯多祿在總督府門口烤火



取暖時，三次否認主。所以，這個炭火的場景，令伯多祿再一次想到，過去他自己如何

否認主；而他和其他門徒去打魚，先是一無所獲，後來在耶穌建議下，又捕到許多魚，

定會引起他許多回憶。有時候，天主藉這些遭遇，讓我們回憶人生中某些刻骨銘心的經

歷，並且透過這些經歷，再一次與天主相遇。 

 

吃過早飯後，耶穌三次問伯多祿：「你比他們更愛我嗎？」（你愛我比這些更深嗎？）「他

們」不只是重操故業所打的魚，也包括伯多祿在否認主的時候，他的怯弱、他不敢面對

現實的種種內心深處的反應。對伯多祿而言，愛耶穌的表現，就是奮不顧身往耶穌衝過

去，或站出來保護耶穌。這都是我們愛一個人所表現出來的行為，卻不是耶穌所要的。

因此，耶穌是在問：「你願意為我捨棄這些嗎？」這是耶穌給伯多祿三次的機會，再一

次自我肯定來到耶穌面前，不只給他一個機會，而是再次肯定跟隨天主的決心。耶穌一

再向伯多祿表明，牧養祂的羊群才是真正愛祂的表現。 

 

跟隨天主，是在愛天主的程度上不斷更新，而天主對一個人的召叫也不斷的更新，在雙

方不斷增強和更新的過程裡面，我們對天主的跟隨就越來越緊密。 

 

實踐 

 

為主作證，並非一帆風順，毫無困難。宗徒面對入獄、被鞭打、毀謗，卻從沒有失去信

德。宗徒們全心依靠天主，深信天主必不撇棄他們。顯然，迫害並沒有削弱宗徒對復活

的主的信德，反而更加堅定。同樣，我們對將來或許感到焦慮、恐懼，但如果我們肯定

天主掌管一切，也可以充滿信德地跟隨耶穌基督。 

 

是日金句 

 

「我實實在在告訴你：你年少時，自己束上腰，任意往來；但到了老年，你要伸出手來，

別人要給你束上腰，帶你到你不願意去的地方。」（若 21:18） 

 

聆聽講道 ：https://www.youtube.com/watch?v=J7rvR45v6Ng 


