
5 月 18 日 復活期第五週星期三 

 

若 15:1-8 

 

那時，耶穌對門徒說：「我是真葡萄樹，我父是園丁。凡在我身上不結實的枝條，他便

剪掉；凡結實的，他就清理；使它結更多的果實；你們因我對你們所講的話，已是清潔

的了。你們住在我內，我也住在你們內。正如枝條若不留在葡萄樹上，憑自己不能結實；

你們若不住在我內，也一無所能。我是葡萄樹，你們是枝條；那住在我內，我也住在他

內的，他就結許多的果實，因為離了我，你們什麼也不能作。誰若不住在我內，便彷彿

枝條，丟在外面而乾枯了，人便把它拾起來，投入火中焚燒。你們如果住在我內，而我

的話也存在你們內，如此，你們願意什麼，求吧！必給你們成就。我父受光榮，即在於

你們多結果實，如此你們就成為我的門徒。」——上主的話。 

 

反省 

 

兩種枝條，一種結果實，一種不結果實，兩種的結局截然不同。栽種葡萄樹的園丁有責

任修剪葡萄枝，把好的枝條修剪得更好，讓它結出更多美味的葡萄，把壞死、不結葡萄

的枝條剪掉。 

 

舊約常用葡萄樹比喻以色列人，天主用心照顧他們，盼望他們能多結豐盛的果實，可惜

事與願違。耶穌是天主的真葡萄樹，祂按著天主的旨意活出天主所喜悅的生命。 

 

「正如枝條若不留在葡萄樹上，憑自己不能結實；你們若不住在我內，也一無所能。」

耶穌是葡萄樹，基督徒是枝條，正如枝條必須連於葡萄樹，基督徒也必須「相連」於耶

穌基督，因為離開了主，我們就什麼也不是。耶穌希望我們要常活在基督內，生活作息

都要與耶穌基督相連，才能成熟，結出果實。「相連」是一種信賴的關係，兩個人「相

連」的時候，表示他們可以分享彼此最深層的思想、需求、理想、感覺等等。同樣，我

們越和耶穌基督相連，就越能明白祂的心情、心意，關係越親密，感情也就越深厚和穩

固。 

 

「凡在我身上不結實的枝條，他便剪掉；凡結實的，他就清理，使它結更多的果實。」

我們的生命有許多雜質，這些雜質會妨礙我們屬靈生命的成長，無法結出豐盛的果實。

所以，若要結出果實，需要常存謙卑受教的心，讓天主修剪我們生命的雜質，去蕪存菁，

使我們的生命更加精彩。 

 

實踐 

 

基督徒的生命和耶穌的關係，就像葡萄樹和枝條的關係，是生命的連結，不能分開。多

與天主連結，就能夠多長大；少與天主連結，就少長大；不與天主連結，就無法成長，

生命也變得枯乾。而且，天主修剪我們的生命，是為了要我們結更多果實，不是為了懲



罰我們。過程中或會感到痛苦，但這將使我們變得更加成全，更能夠「連結於耶穌基

督」，多結屬靈的果實。我們若願意結果實，就得誠實面對自己的軟弱，保持向天主開

放，讓祂加以修剪。 

 

是日金句 

 

「凡在我身上不結實的枝條，他便剪掉；凡結實的，他就清理；使它結更多的果實」（若

15:2） 

 

聆聽講道 ：https://www.youtube.com/watch?v=JMI_0ADYhfk 


