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瑪 28:16-20 
 
那時候，十一個門徒就往加里肋亞，到耶穌給他們所指定的山上。他們一看見耶穌，就
朝拜了他，雖然有人還心中疑惑。 
耶穌於是上前對他們說：「天上地下的一切權柄，都交給了我，所以，你們要去使萬民
成為門徒，因父及子及聖神之名，給他們授洗，教訓他們遵守我所吩咐你們的一切。 
「看！我同你們天天在一起，直到今世的終結。」——上主的話。 
 
反省 
 
耶穌升天前託付門徒的大使命有三個階段。第一，使萬民成為主的門徒。做門徒就是要
學習跟隨天主，以耶穌為師傅。 
 
耶穌沒有交代我們用什麼方法成為祂的「門徒」，只留下一條道路給我們，就是「十字
架的道路」：「誰不背起自己的十字架跟隨我，不配是我的（門徒）。」要成為門徒需要
付出代價，撇下一切，背起自己的十字架跟隨耶穌。「成為門徒」不是單單叫人相信耶
穌那麼簡單，他們還必須明白天主的心意，接受天主的權柄，遵守耶穌所吩咐的。 
 
第二，要「因父及子及聖神之名，給他們授洗」。洗禮最大的意義，不單成為耶穌基督
的肢體，加入教會，而且還擁有天主子女的身分。洗禮不只是「身分證」，更加是「學
生證」，我們要在教會這所學校，終身學習、持續學習做主的門徒。生命需要不斷成長，
屬靈生命也是如此。 
 
第三，「教訓他們遵守我所吩咐你們的一切」，教會是由一群已經成為門徒的人組成，接
受耶穌的命令，往普天下去，將福音傳播給萬民，使他們成為天主的子女、成為主的門
徒。耶穌說：我怎麼教導你們，你們就照樣教導他們，這是教會每天的使命。耶穌的心
意是希望每個信徒都能成為門徒，即「全民皆兵」，為天國結出豐碩的果實。 
 
實踐 
 
耶穌將要再度來臨，檢視託付於我們的使命，看看我們是否全力以赴，靠著聖神的幫助，
必定能夠完成天主交託的使命。而且，耶穌應許過要永遠與我們同在，直到今世的終結。
靠著加強我們力量的那一位，能應付一切。讓我們成為「全民皆兵」的教會，使萬民成
為門徒，同心拓展天國！ 
 
是日金句 
 
「主說：你們要去使萬民成為門徒；我同你們天天在一起，直到今世的終結。」 
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