
5 月 29 日 耶穌升天節（丙年） 

 

路 24:46-53 

 

那時候，耶穌對門徒說：「經上曾這樣記載：默西亞必須受苦，第三天要從死者中復活；

並且必須從耶路撒冷開始，因他的名，向萬邦宣講悔改，以得罪之赦。你們就是這些事

的見證人。 

「看，我要把我父所恩許的，遣發到你們身上。至於你們，你們應當留在這城中，直到

佩戴上自高天而來的能力。」 

耶穌領他們出去，直到伯達尼附近，就舉手降福了他們。正降福他們的時候，就離開他

們，被提升天去了。他們叩拜了耶穌，皆大喜歡，返回耶路撒冷，常在聖殿裡稱謝天主。

——上主的話。 

 

反省 

 

當耶穌被接升天時，「他們（門徒）叩拜了耶穌，皆大喜歡，返回耶路撒冷，常在聖殿

裡稱謝天主。」跟昔日那種徬徨的心情相比，門徒已深明耶穌降生的真正目的，而且明

確知道祂還會再回來。因此，復活的主雖然不再在他們身邊，他們仍然可以滿懷信心去

走十字架的苦路，不再害怕孤單、恐嚇甚至死亡的威脅。此刻，門徒才真正的領受耶穌

復活的喜樂。再沒有什麼可以使他們與天主隔絕，他們常在聖殿稱謝天主，等候聖神降

臨。 

 

耶穌升天不是結束，而是福傳使命的延續：「必須從耶路撒冷開始，因他的名，向萬邦

宣講悔改，以得罪之赦。你們就是這些事的見證人。」傳揚福音要由自己的身邊開始，

在各自的生活、工作中，活出耶穌基督的生命，讓所有跟我們接觸的人，可以在我們身

上看到復活主的臨在。 

 

耶穌要門徒留在耶路撒冷，「直到佩戴上自高天而來的能力」，這能力就是指聖神。萬事

既已俱備，為什麼門徒不立即出發傳揚福音呢？他們還要等什麼呢？門徒雖然知道耶

穌已經復活，但還沒有從膽怯畏懼中得到釋放，他們需要內在改變的能力，就是聖神的

力量。耐心等候從天主而來的智慧與力量（聖神），這樣才會萬事俱備，並且充滿喜樂，

甘心樂意，將害怕化為信心，將哀愁化為喜樂，忠心到底，為主作見證。只有當我們完

全被聖神充滿，順從聖神，才能成為天主的工具。 

 

實踐 

 

耶穌讓門徒看祂手上和腳上的釘孔，這是祂愛的標記，也是祂經歷死亡和復活的憑據，

但這不是結束。耶穌不要我們只停留享受祂復活的喜樂中，更要我們出去傳揚救恩的復

活喜訊，作祂復活的見證人。今日，聖神已經降臨在我們身上，也透過我們行事，但我

們仍需要學習安靜地等候天主，等候自己在天主計畫中的成長；當我們放下重擔等候



時，便能重新得力，使我們更穩妥地與主耶穌同行。 

 

是日金句 

 

「這位離開你們，被接到天上去的耶穌，你們看見他怎樣升了天，也要怎樣降來。」（宗

1:11） 

 

聆聽講道 ：https://www.youtube.com/watch?v=wtgk9656tuo 


