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若望福音 21:15-19 

 

耶穌顯現給門徒，同他們吃完了早飯，就對西滿伯多祿說：「若望的兒子西滿，你比

他們更愛我嗎？」伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」耶穌就對他說：「你

餵養我的羔羊。」耶穌第二次又問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯多祿回

答說：「主，是的，你知道我愛你。」耶穌就對他說：「你牧放我的羊群。」耶穌第三

次問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯多祿因耶穌第三次問他說：「你愛我

嗎？」便憂愁起來，遂向他說：「主啊！一切你都知道，你曉得我愛你。」耶穌對他

說：「你餵養我的羊群。」 

 

耶穌又說：「我實實在在告訴你：你年少時，自己束上腰，任意往來；但到了老年，

你要伸出手來，別人要給你束上腰，帶你往你不願意去的地方。」耶穌說這話，是指

他將以怎樣的死去光榮天主。說完這話，又對他說：「跟隨我吧！」——上主的話。 

 

反省 

 

什麼是愛？愛一個人的時候，會時刻想著他，想知道他在那裡，正在做什麼。 

 

在若望福音，若望書信裡非常喜歡講「愛」：「如果你們愛我，就要遵守我的命令」

（若 14:15）、「接受我的命令而遵守的，便是愛我的人」（若 14:21）、「誰若遵守他的

話，天主的愛在他內纔得以圓滿」（若一 2:5）。耶穌也說過，愛天主及愛人如己是最

大的兩條誡命。由此可知，愛天主和愛人是絕不能分開的，只是我們自欺欺人，將愛

主、愛人分開，因為我們容易愛一個看不見的天主，卻很難去愛一個看得見又不可愛

的人。 

 

主耶穌連續三次詢問伯多祿說：「你比他們更愛我嗎？你愛我嗎？」這不是要求伯多

祿賠補曾經三次否認主，而是確認交託給他牧養羊群的責任。 

 

其中，耶穌問伯多祿「你比他們更愛我嗎」，「他們」指什麼？可以是指其他門徒，因

為伯多祿曾經充滿自信地說：「即便眾人都為你的緣故跌倒，我決不會跌倒。」（瑪

26:33）也可以指剛從海邊打來的 153條魚，或其他財富、名聲、地位、榮耀、成就感

等等。耶穌直接了當問，「你愛我比這些更深嗎？」祂問伯多祿看重的是什麼？是這

些，還是耶穌自己？ 

 

如果沒有愛，耶穌根本就不會把羊群託付給伯多祿。唯獨愛天主的人才能夠託付，尤

其深深愛主的人，甚至愛天主勝過一切（財富、名利、地位）的人，才是適合託付牧

放羊群責任的人。 

 



愛，是一種責任，有責任感的人才有辦法去愛，因為愛是需要犧牲奉獻的。昔日，伯

多祿一遇危險，感到恐懼就不能愛，不敢再愛了，所以他才會三次否認主。伯多祿深

知自己的軟弱，他寧願重操故業也不敢面對復活的主。然而耶穌不看他的軟弱，只看

他的愛有多深。因為有愛就有力量，有愛就不怕責任重大。最後，伯多祿被天主的愛

所打動，在他以後的生命中，天主的愛不斷地激勵著他，使他終於不負所託，為主捐

軀。 

 

行動 

 

如果耶穌也像當時詢問伯多祿一樣問我們：「你比他們更愛我嗎？」我們將如何回

答？用嘴巴說愛很容易，但天主不要這樣的愛，祂要的是我們的行動，服務的愛，有

責任感的愛，付出代價的愛。幾時當我們愛得不夠時，請幫助我們回想主耶穌在十字

架上的犧牲，求耶穌用祂十字架的愛教導我們，什麼是真正的愛。 


