
5月 5日 復活期第四週星期二 

 

若望福音 10:22-30 

 

那時，在耶路撒冷舉行重建節，正是冬天。耶穌徘徊於聖殿內撒羅滿遊廊下。猶太人

圍起他來，向他說：「你使我們的心神懸疑不定，要到幾時呢？你如果是默西亞，就

坦白告訴我們吧！」耶穌答覆說：「我已告訴了你們，你們卻不相信；我以我父的名

所作的工作，為我作證，但你們還是不信，因為你們不是屬於我的羊。我的羊聽我的

聲音，我也認識他們，他們也跟隨我；我賜予他們永生，他們永遠不會喪亡；誰也不

能從我手中把他們奪去。我那賜給我羊群的父，超越一切，為此，誰也不能從我父手

裏將他們奪去。我與父原是一體。」——上主的話。 

 

反省 

 

猶太人圍著耶穌，要耶穌親口承認祂是他們長期以來期待的默西亞，他們頻頻追問

祂，要祂說清楚講明白。然而耶穌沒有回應他們的詢問，反而撥冷水地說：「我已告

訴了你們，你們卻不相信；我以我父的名所作的工作，為我作證，但你們還是不信，

因為你們不是屬於我的羊。」 

 

其實耶穌已經一再告訴他們，而且祂所做的就是證據，但他們還是不相信，因此耶穌

說他們不是屬於祂的羊。重點不在於耶穌有沒有清楚告訴他們，而是他們願不願意聽

從、接受耶穌。有時我們對某件事、某個人也有很深的成見，無論別人怎麼解釋，我

們總是聽不進別人的建議或意見。 

 

事實上，猶太人並非不知道耶穌的身份，而是他們不信，不相信耶穌的話，不接受祂

所行的奇蹟。難怪耶穌說：「你們不是屬於我的羊。」的確，如果屬於主的羊，就會

聽從祂的聲音，憑信德接受耶穌，承受祂的話而生活。 

 

天主賞給人一項很重要的禮物，就是讓人有自由意志去抉擇。祂從不強迫人，我們可

以自由選擇回應或不回應天主的邀請，但每人必須為自己的選擇承擔後果。正如祂

說：「我賜予他們永生，他們永遠不會喪亡；誰也不能從我手中把他們奪去。」 

 

有時候，當我們向別人介紹耶穌時，可能會遇到有些人不相信，我們可能會感到挫

折、失望。這時候，讓我們轉向耶穌，向耶穌學習吧，因為即使面對不願相信，不願

接納祂宣講的人，耶穌並沒有中斷與他們對話的機會。因此，我們也可以爭取各種機

會，用各種方式，將福音介紹給所有人，讓他們因認識、信仰耶穌，而獲得永生的福

樂。 

 



行動 

 

相信耶穌的人，就是祂的羊；不相信祂的，就不是祂的羊。因此，相信祂的人，就會

聽從祂的話，同時也會跟從祂。這是耶穌與信徒之間密切的關係，也是屬於祂的羊所

具備的特色。我們既是主的羊，我們有聆聽他的話嗎？我們有跟隨祂嗎？願我們聽從

主的聲音，樂意在生活中跟隨祂的腳蹤，勤讀聖言，按照祂的話生活。 


