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若 15:1-8 

 

那時，耶穌對門徒說：「我是真葡萄樹，我父是園丁。凡在我身上不結實的枝條，他

便剪掉；凡結實的，他就清理，使它結更多的果實；你們因我對你們所講的話，已是

清潔的了。你們住在我內，我也住在你們內。正如枝條若不留在葡萄樹上，憑自己不

能結實；你們若不住在我內，也一無所能。我是葡萄樹，你們是枝條；那住在我內，

我也住在他內的，他就結許多的果實，因為離了我，你們什麼也不能作。誰若不住在

我內，便彷彿枝條，丟在外面而乾枯了，人便把它拾起來，投入火中焚燒。你們如果

住在我內，而我的話也存在你們內，如此，你們願意什麼，求吧！必給你們成就。我

父受光榮，即在於你們多結果實，如此你們就成為我的門徒。」——上主的話。 

 

反省 

 

葡萄樹最主要的用途，就是結果實。舊約常用葡萄樹比喻天主的子民以色列，天主用

心照顧他們，盼望他們能夠結出豐盛的果實。但他們不是結壞果實，就是不結果。耶

穌來了，祂是天主的真葡萄樹，祂按著天主的旨意活出天主所喜悅的生命。我們這些

信祂的人，就是祂的枝條，如果要結出果實，必須連結於祂，這樣我們就能跟祂一

樣，真是屬於天主的葡萄樹。 

 

這個比喻的重點，強調「相連」的關係。耶穌是葡萄樹，基督徒是枝條，正如枝條必

須連於葡萄樹，基督徒也必須與「相連」於耶穌基督，因為離開了葡萄樹，我們就什

麼也不是。耶穌希望我們要常住在基督內，生活作息都要與耶穌基督相連，才能長大

成熟，結出果實。「相連」是一種信賴的關係，兩個人「相連」的時候，表示他們可

以分享彼此最深層的思想、需求、理想、感覺等等，令我想起耶穌說過：「我不再稱

你們為僕人，因為僕人不知道他主人所做的事。我稱你們為朋友，因為凡由我父聽來

的一切，我都顯示給你們了。」（若 15:15）因此，我們越和耶穌基督相連，越能明白

祂的心情、心意，關係越親密，感情也越深厚和穩固。通過祈禱，把我們內心深處的

想法、需求、感覺告訴耶穌，深信愛我們的主，一定會接納我們，不會離開我們，這

樣就可以坦然無懼，與耶穌基督有了生命的連結。如此緊密的連繫，我們還怕不能結

出豐盛的果實嗎？ 

 

「凡在我身上不結實的枝條，他便剪掉；凡結實的，他就清理，使它結更多的果

實。」我們的生命有許多雜質，這些雜質會妨礙我們屬靈生命的成長，無法結出豐盛

的果實。所以，我們若要結果實，需要常存謙卑受教的心，讓天主剪掉我們生命的雜

質，去蕪存菁，使我們的生命活得更加精彩。 

 

 

 



實踐 

 

耶穌說：「我是真葡萄樹，我父是園丁。」有天父的細心栽培，是祂愛我們的證明。

我們若願意結出果實，就得誠實面對自己的軟弱，保持向天主開放，讓祂來加以修

剪，除去雜質，過程中可能會經歷痛苦，但這使我們變得更加成全，更能夠「連結於

耶穌基督」，並能多結屬靈的果實。 

 

是日金句 

「我是葡萄樹，你們是枝條；那住在我內，我也住在他內的，他就結許多的果實，因

為離了我，你們什麼也不能作。」（若 15:5） 


