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宗徒大事錄 12:24-13:5 

 

天主的道逐漸發揚光大。巴爾納伯和掃祿完成了任務，就帶著號稱馬爾谷的若望從耶

路撒冷回去了。 

 

在安提約基雅教會中，有一些先知和教師，其中有巴爾納伯和號稱尼革爾的西滿，有

基勒乃人路基約，和與分封侯黑落德同乳的瑪納恆，還有掃祿。他們敬禮主和禁食的

時候，聖神向他們說：「你們給我選拔出巴爾納伯和掃祿來，去行我叫他們要行的工

作。」他們遂禁食祈禱，給他們覆了手，派他們走了。 

 

二人既被聖神派遣，遂下到色婁基雅，又從那裏乘船往塞浦路斯。他們來到撒拉米，

就在猶太人的會堂中，宣講天主的聖道。——上主的話。 

 

反省 

 

「他們敬禮主和禁食的時候，聖神向他們說：『你們給我選拔出巴爾納伯和掃祿來，

去行我叫他們要行的工作。』他們遂禁食祈禱，給他們覆了手，派他們走了。」我們

看到作者對聖神的肯定，路加一再強調宣揚天國福音的工作就是聖神的工作，是聖神

的行動。而且，聖神以第一人稱說話，聖神派遣人、聖神充滿人，給予人能力。為

此，金口聖若望稱《宗徒大事錄》為「聖神的福音」，實至名歸。 

 

安提約基雅是當時的一個大城市，緊次於羅馬和亞歷山大里亞。當地教會有許多人相

信了耶穌，成長速度很快，因此派巴爾納伯前去關心和勉勵。他們禁食祈禱，向天主

尋求指示下一步如何行動。如果他們見教會穩固和迅速發展，便自滿自足，以為是自

己的功勞，就會停留於維持現狀的心態中。然而他們尋求天主的心意，聖神指示他們

派遣巴爾納伯和保祿出去傳揚福音。這是教會首次派遣人出去傳福音，所以特別慎

重，為他們禁食、祈禱，又為他們覆手。這裡讓我們看到初期教會有意要效法耶穌基

督，傳揚福音前先行禁食，才派遣他們。宗徒大事錄由第 13章至 28章，就是安提約

基雅走出去，把福音傳到地極的故事。 

 

「二人既被聖神派遣，遂下到色婁基雅，又從那裏乘船往塞浦路斯。他們來到撒拉

米，就在猶太人的會堂中，宣講天主的聖道。」由此可見，聖神的力量是無法估計

的。巴爾納伯和保祿被派遣出去傳揚福音，是由於聖神的啟示。然後我們看到聖神陪

伴著他們遠赴塞浦路斯等地，所到之處，很多人受到感動，皈依天主。 



 

行動 

 

禁食祈禱是為了尋求天主的心意和帶領，不是用來「強迫」天主俯聽祈禱的「手

段」。當我們要做重要的決定，禁食祈禱，幫助我們分辨是出自天主的意思，抑或是

自己的一時衝動。讓我們時刻保持對聖神的開放，懷著謙卑的心，讓聖神有空間來指

引我們，我們的屬靈生命才能不斷成長的空間。 

 


