
5 月 9 日 復活期第五週星期二 

 

宗 14:19-28 

 

有些猶太人從安提約基雅和依科尼雍來，挑唆群眾；群眾用石頭砸了保祿，以為他死

了，就把他拉到城外。但門徒們一圍到他跟前，他就起來進了城，第二天同巴爾納伯

起程往德爾貝去了。 

他們向那城傳揚福音，使許多人成為門徒，以後回到呂斯特辣、依科尼雍和安提約基

雅，到處堅固門徒的心，鼓勵他們堅持信仰，說我們必須經過許多困難，才能進入天

主的國。二人在各教會給他們選立了長老，在祈禱禁食以後，把他們託付於他們所信

仰的主。以後，他們又經過丕息狄雅來到旁非里雅，在培爾革宣講道理以後，下到阿

塔肋雅，又從那裏乘船赴安提約基雅。他們原來是從那裏被託於天主的恩寵，作現在

已完成的工作。他們一到，就聚集會眾，報告天主偕同他們所行的一切大事，和怎樣

給外邦人打開了信德的門。二人就在那裏同門徒們住了不少時日。——上主的話。 

 

反省 

 

當保祿和巴爾納伯聽說外邦人和猶太人連同他們的官長，想要用石頭砸死他們，二人

就逃往呂考尼雅的呂斯特辣、德爾貝兩座城和附近地方，傳揚福音。反對他們的人就

從安提約基雅、依科尼雍遠渡而來，挑唆群眾，用石頭砸了保祿。 

 

保祿被砸以後，群眾以為他死了，就把他拉到城外，反而當門徒圍到他面前，他就站

起來進城，第二天便和巴爾納伯啟程前往德爾貝。 

 

為什麼保祿能從死亡的邊緣，安然無恙地在眾人面前站起來進城呢？或許想要突出保

祿宗徒身上有天主聖神的同在，更重要是要表達出，石頭可以傷害保祿的身體，卻無

法摧毀保祿那堅不可摧的信仰，就是要將耶穌基督的福音傳揚開去。 

 

保祿和巴爾納伯堅固門徒的心，鼓勵他們要堅持信仰，勉勵眾人必須經過許多困難，

才能進入天國。這也是保祿的親身體會，為保祿來說，相信耶穌和為主受苦，是同一

件事。一個人作了基督徒後，就得預備自己經過許多艱難。真正奉獻生命傳揚福音的

人，已將生命置之度外了。 

 

對苦難沒有體驗，沒有認識，是無法了解福音的真諦。因為耶穌基督就是通過被釘死

在十字架上來見證天主的救恩。祂說過：「在世界上你們要受苦難；然而你們放心，

我已戰勝了世界。」（若 16:33） 

 

實踐 

 

「我們必須經過許多困難，才能進入天主的國。」巴爾納伯和保祿在傳教過程中並不

輕鬆，有艱難、有迫害，還差點喪命，然而，他們早有心理準備，鎖定目標，就是要

進入天主的國。因為再大的困難，都有天主與他們同行。知道受苦的目的，心中有一



個篤定的目標和效法的對象，苦難就不再是痛苦了。求主讓我們不要害怕，要堅守不

變的信德，有天主同行一切都值得。 

 

是日金句 

 

「基督必須受苦，第三日要從死者中復活，才進入他的光榮。」 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=kx62lAKbKU0 


