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瑪 5:13-16 

 

那時候，耶穌對門徒說： 

 

「你們是地上的鹽，鹽若失了味，可用什麼使它再鹹呢？它再毫無用途，只好拋在外邊，任人踐踏

罷了。 

 

「你們是世界的光；建在山上的城，是不能隱藏的。人點燈，並不是放在斗底下，而是放在燈台

上，照耀屋中所有的人。 

 

「照樣，你們的光，也當在人前照耀，好使他們看見你們的善行，光榮你們在天之父。」 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

「你們是地上的鹽」，耶穌似乎暗示有些人不是，例如：法利塞人。祂又說：「鹽若失了味，可用什

麼使它再鹹呢？它再毫無用途，只好拋在外邊，任人踐踏罷了。」失去鹹味，並非因為化學變化，

而是跟其他雜質混在一起，變成不純正的鹽，既然失去鹹味，就喪失潔淨、調味、防腐和保存的作

用。耶穌說，你們（教會）是「地上的鹽」，「地上」是指「世界」，並沒有負面的意思。因為這個

「世界」是天主所創造，並非屬於魔鬼。這「世界」也是門徒傳教的場合，是天主的旨意最終要實

現的地方。假如我們忘記教會的本質，讓很多雜質滲透教會，使它變得不純正，無法持守真理；教

會就會失去它的見證，被世人唾棄。 

 

耶穌又用兩個隱喻，說明門徒在世上的使命，第一個是：「你們是世界的光」。光最主要的功能，是

讓身處黑暗的人，看清楚前面的阻礙或危險，喻意基督徒有照亮世界的使命；第二個是「建在山上

的城」，說明跟隨主的門徒，將無可避免被世人看見。因此，基督徒（教會）有責任忠實地將天主的

光明，照亮黑暗的世界；也向萬民宣揚、見證天主的慈愛和公義。 

 

「鹽」具有潛移默化的影響力，好比一個人內在充滿良好的品格，這些品格能為團體或社會帶來或

大或小的改變。「光」，則帶來立即可見的改變；當基督徒積極努力活出內在品格，成為具體生活方

式與態度時，社會會因為基督徒的努力而變得光明，正如光為周遭的溫度、可見度帶來改變一樣，

成為光的基督徒，以愛心、行為去溫暖和照亮更多的人，給世界帶來溫暖和希望。 

 

實踐 

 

我們不僅在口頭上宣傳福音，更要以實際的方式展現基督的愛，成為祂真理的活見證。天主召叫我

們，是要我們全民皆兵，只要有心依靠天主，從祈禱開始，一定可以走出框架，走出侷限，走出魔

鬼的謊言，這樣便能在每天的生活與立足之地，更多追求天主的國，也讓更多人經歷天主的大能。 

 



是日金句 

 

「上主富於仁愛，慈悲而又公道，像光明在黑暗中向義人照耀。」（詠 112:4） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=47tBtwEUjmI 


