
6 月 7 日  基督聖體聖血節（甲年） 

 

申 8:2-3, 14-16 

 

梅瑟對人民說：「你當紀念：上主你的天主，使你這四十年，在曠野中所走的路；那是為磨難你，試

探你；要知道你的心，是否願意遵守他的誡命。 

 

「他磨難了你，使你感到飢餓，卻以你和你祖先，所不認識的『瑪納』，養育了你，叫你知道：人生

活不但靠食物，而且也靠上主親口所說的一切話。 

 

「你不要忘記，由埃及地，由為奴之家，領你出來的上主、你的天主；是他領你經過了遼闊、可

怖、有火蛇、蝎子的曠野，經過了乾旱無水之地；是他使水，由堅硬的磐石，為你流出；是他在曠

野裡，以你祖先不認識的『瑪納』，養育了你。」——上主的話。 

 

反省 

 

曠野流浪是天主對以色列人的磨練，在 40年的旅程中，天主的帶領和眷顧，加上艱難的考驗，使他

們逐步謙卑下來，認識天主的大能。但梅瑟十分清楚這班由埃及到曠野流浪的百姓之本性──是一

群健忘的人，他們屢次忘記天主的恩典，所以梅瑟擔心他們進入應許之地後，很快會忘記天主為他

們所做的事。因此他以書面形式將天主的作為重新複述，教導他們勿忘天主的恩典，謹記祂一切的

吩咐，履行跟天主訂立的盟約，唯有忠於天主，才能生活下去。時常回顧天主的恩典，可增強信仰

的力度，謙卑遵守天主的誡命，可防止信仰偏離。 

 

梅瑟在《申命紀》回顧百姓四十年來在曠野所經歷的一切：天主怎樣以愛護和仁慈對待他們；也指

出天主懲罰他們，是為了彰顯祂的正義。目的是勸戒他們和子孫，要恪守盟約，對天主忠誠孝愛，

善用天主的恩寵。因此，選民的禍福存亡，全繫於他們是否忠誠遵守天主的盟約。但人總是善忘

的，回憶、記念能幫助人走上正途。雖然人會犯錯，得罪天主，但無法破壞天主的計劃，因為天主

在人的失敗中教導人學習生命成長的功課。 

 

梅瑟呼籲百姓，要用心牢記天主在艱難的時刻如何保守他們，從最堅硬的石頭將水賜給他們，又用

瑪納餵養他們，使他們真正體會到，天主是真正的供應者，物質並非最重要，唯有天主向人所說的

話才是最重要的，因為出自天主口中的每句話，都是帶著恩典和能力。仰望天主，幫助人從認識天

主的存在到認識祂是誰，進一步渴望明白天主的旨意，對我們有什麼期待和計畫。 

 

實踐 

 

在古代近東的文化，雙方結盟時會將牲畜剖分兩半，相對排列，再一同從切開的祭品中走過；或取

立約的牲畜之血灑在身上，代表對盟約的堅持，以及不遵守盟約定者的結局。立約後，雙方為了表

達彼此信任，會將宰殺的牲畜烤熟並一起進食。耶穌甘願擘開自己成為盟約之餐，是天主對祂百姓

的愛。在這新約中，天主沒有要我們走過切開的牲畜，也沒有要求我們付出許多代價，祂只要我們

單純相信，堅守盟約，祂就會藉著耶穌賜給我們永恆的生命。因此，當我們領受基督的體血時，表

示願意藉著耶穌與天主重新立約，成為真正天主的子民。 



 

是日金句 

 

「誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內。」（若 6:56） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=HbwmP_QUqV0 


