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瑪 5:1-12 

 

那時候，耶穌一見群眾，就上了山，坐下；他的門徒上他跟前來，他遂開口教訓他們

說：「神貧的人是有福的，因為天國是他們的。哀慟的人是有福的，因為他們要受安

慰。溫良的人是有福的，因為他們要承受土地。飢渴慕義的人是有福的，因為他們要

得飽飫。憐憫人的人是有福的，因為他們要受憐憫。心裏潔淨的人是有福的，因為他

們要看見天主。締造和平的人是有福的，因為他們要稱為天主的子女。為義而受迫害

的人是有福的，因為天國是他們的。幾時人為了我而辱罵迫害你們，捏造一切壞話毀

謗你們，你們是有福的。你們歡喜踴躍吧！因為你們在天上的賞報是豐厚的，因為在

你們以前的先知，人也曾這樣迫害過他們。」——上主的話。 

 

反省 

 

瑪竇福音由第五章到第七章是著名的「山中聖訓」，一開首就是「真福八端」（瑪 5:3-

12）。耶穌揭示了天國的價值觀，從這些「真福」可以看出耶穌的新精神與猶太人的

精神有天淵之別。由於天國的價值觀，跟世界不同，因此，天國的生活方式，也與世

界的有所不同。 

 

今天，和大家分享：「哀慟的人是有福的，因為他們要受安慰」的意思。「哀慟」，並

非由於生命的無常而引起，而是為自己和別人的罪而憂傷痛悔。哀慟的人絕不會把這

個敗壞的世界視為平常，也絕不會把這個彎曲悖謬的世代視為平安，好像它永遠都不

會面對天主正義的審判。因此，哀慟不僅為個人的罪而憂傷，也包括了為世界可怕的

景況、為人們拒絕救主，和那些拒絕天主慈愛的人，將來注定的惡果而難過。 

 

「哀慟」，也指那些在今生苦難重重的人，他們由於堅守天主的正義和聖潔、對天主

絕對忠誠而飽受困苦折磨。他們是有福的，因為天主要親自安慰他們，拭去他們的淚

痕。他們將要在天主偉大的拯救裡，得到從天主而來的喜樂。雖然我們在世上有苦

難，但我們在祂內找到真正的平安，因為這苦難是源於傳福音和為天主作證而來。 

 

實踐 

 

天國子民的特質就是要肖似耶穌，耶穌有怎樣的價值觀、人生觀，我們也就應有同樣

的價值觀、人生觀。所以，我們要以基督的心為心，活出耶穌的精神。身為天國的子

民，我們不應只為外在的痛苦而哀慟，而要為更深的痛苦、為這世界苦難的根源——

罪惡而哀慟。 

 

是日金句 

 



「你們歡喜踴躍吧！因為你們在天上的賞報是豐厚的。」 

 

聆聽講道: https://www.youtube.com/watch?v=d_gTidfHvjE 
 


