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出 19:2-6 

 

那時候，以色列子民從勒非丁起程，來到西乃曠野，就在曠野裡紮營；以色列人在那

座山前紮營。 

梅瑟上到天主前；上主從山上，召喚梅瑟說：「你要這樣告訴雅各伯家，訓示以色列

子民說：你們親自見了我怎樣對待了埃及人，又怎樣好似老鷹，將你們背在翅膀上，

將你們帶出來，歸屬我。 

「現在，你們如果真的聽從我的話，遵守我的盟約，你們在萬民中，將成為我的特殊

產業。的確，普世全屬於我，但你們為我，應成為司祭的國家，聖潔的國民。」——

上主的話。 

 

反省 

 

以色列人出埃及後，雖然不斷埋怨想回頭，上主仍帶領他們渡過紅海，一路走到西乃

曠野。今天的讀經指出，上主就像老鷹把以色列人背在翅膀上，帶領他們出埃及。老

鷹教導幼鳥飛行的時候，會從陡峭的山崖上將牠們推下，要牠們學習展翅高飛，直至

學懂飛行為止。當幼鳥將要墜落，老鷹會急速飛往幼鳥，將牠們背在翅膀上。天主用

這樣的例子，比喻祂對選民的作為：天主親自與他們立約，他們不再是埃及人的奴

隸，而是天主的選民。 

 

「你們如果真的聽從我的話，遵守我的盟約」，「如果」兩字顯示天主與以色列人所立

的盟約是有條件的，是雙方的約定。上主揀選他們作祂特屬的子民，所得的福氣超過

世上任何民族。同時，祂也期待以色列以服從作為回應。因此，如果要真正成為天主

的子民，需要開始學習聽從天主的話，遵守天主的盟約。 

 

「成為我的特殊產業」代表上主不但與以色列人立約，還使他們「成為司祭的國家，

聖潔的國民」。天主在曠野中斬斷了以色列人在埃及所負的重軛，同時建立了這個群

體與祂的新關係。到新約時代，上主的選民不再單指以色列人，而是每個相信耶穌基

督、跟隨祂的基督徒。 

 

實踐 

 

昔日，天主跟以色列人立約，讓他們成為祂的子民，如今，天主也藉著耶穌基督與我

們立約，正如耶穌說過，祂是善牧，是願意為羊捨掉性命的善牧。所以，我們既是天

主所愛的羊群，就無需害怕豺狼野獸。祂就像父母一樣在意子女的生活品質和狀況，

就如祂希望我們可以全心仰望祂，而不是在黑暗中絕望地掙扎。祂不單醫治人肉身上

的病痛，也使心靈軟弱的人，從受壓制，得著自由和釋放。天主當年聽見以色列人在

埃及當奴隸的苦訴，就派遣梅瑟去拯救以色列人，這次祂降生成人，來到人間，切願

每一個人都能夠成為門徒，在日常生活中跟隨祂、服侍祂。 

 



是日金句 

 

「我們是天主的子民，是他牧場的羊群。」（詠 100:3） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=_tNzqzmn3Ns 


