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若 10:1-10 

 

那時候，耶穌說：「我實實在在告訴你們：凡不由門進入羊棧，而由別處爬進去的，便是賊，是強

盜。由門進去的，才是羊的牧人。看門的給他開門，羊聽從他的聲音；他按名字呼喚自己的羊，並

引領他們出來。當他把羊放出來以後，就走在羊前面；羊也跟隨他，因為羊認得他的聲音。羊決不

跟隨陌生人，反而逃避陌生人，因為羊不認得陌生人的聲音。」 

 

耶穌給他們講了這個比喻。他們卻不明白他所講的是什麼。 

 

於是，耶穌又對他們說：「我實實在在告訴你們：我是羊的門；凡在我以前來的，都是賊和強盜；羊

沒有聽從他們。我就是門，誰若經過我進來，必得安全；可以進，可以出，可以找到草場。賊來，

無非是為偷竊、殺害、毀滅；我來，卻是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命。」——上主的

話。 

 

反省 

 

在《若望福音》第 9章記載，胎生瞎子被耶穌治好後，由於承認耶穌是默西亞而被逐出會堂，耶穌

知道後就去找他，表達對他的接納。然後在第 10章，若望就用「我是羊的門」來突顯耶穌的牧者形

象，讓人知道耶穌的使命，是要使人獲得生命，並且是更豐富的生命。 

 

從舊約時代開始，天主就常用「牧羊人和羊」來比喻「天主跟人的關係」。《聖詠》23篇開宗明義：

「上主是我的牧者，我實在一無所缺」，請注意，這位牧者不但使我們躺卧在青綠的草場，領我們走

近幽靜的水旁，更在我們走過陰森的幽谷時，親自與我們同在。換言之，跟隨天主的過程，不一定

一帆風順，但祂的帶領一定是最美好的。另一方面，耶穌又用「賊和強盜」來形容「惡劣的牧羊

人」。耶穌時代的宗教領袖，本應帶領以色列百姓認識天主、親近天主、遵守天主的誡命，妥善照顧

羊群，他們不但沒有按真理教導、餵養、保護羊群，反而剝削他們，私慾、財富、名譽，使他們忘

記自己的本分。所以，當耶穌潔淨聖殿後，這些既得利益者並沒有反省，反而要殺害耶穌。 

 

成為耶穌的羊，我們是否專心跟隨、聽從耶穌的聲音，跟隨祂進入生命？抑或仍在羊棧外遊蕩，任

由盜賊殺害、偷竊，並隨著陌生人的聲音而去？耶穌這個比喻，讓我們看見耶穌和我們的關係好比

牧羊人和羊的關係。我們認得祂的聲音，更重要是祂按照我們的名字呼喚我們，這種美好而親密的

關係就好像羊在牧羊人的照顧下，非常安全，正是福音帶來的恩典。當時的羊棧是用石頭砌成的，

所謂羊門，其實是牧羊人自己躺在羊棧的缺口，扮演門的角色，使羊在羊棧裡得享平安、保護。因

此，當耶穌說「我是羊的門」的意思，就是說祂是這群羊的保護者，因為有主的保護，羊群能夠享

受在主內的平安。我們的一生，跟羊一樣，會遇到很多危險，有盜賊，有野獸，慶幸有耶穌的照

顧，讓我們得到豐富的生命，這是耶穌給我們的應許。當我們遇到一切挑戰和困難的時候，一位手

持牧杖的牧羊人，為我們抵禦人生的仇敵。 

 

實踐 

 



我們總希望人生沒有痛苦，事事如意，但耶穌明言我們在世上會有苦難，又要我們跟隨祂的腳步。

所以，今天的讀經幫助我們思考抉擇，是否願意繼續信靠耶穌基督？正如《聖詠》23篇給我們的安

慰：「縱使我應走過陰森的幽谷，我不怕凶險，因你與我同在。你的牧杖和短棒，是我的安慰和舒

暢。」耶穌基督是我們的善牧，我們是祂的羊，祂將親自牧養我們。只要我們聽從祂的聲音，跟隨

祂；在祂的智慧中，祂不僅照顧我們屬靈生命的需要，更照顧我們的身、心、靈，按照祂的肖像變

化更新，生命活得更加豐盛。 

 

是日金句 

 

「在我一生歲月裡，幸福與慈愛常隨不離；我將住在上主的殿裡，直至悠遠的時日。」 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=SzO9lFgjUxY 


