
4 月 28 日  復活期第四週星期二 

 

若 10:22-30 

 

那時，在耶路撒冷舉行重建節，正是冬天。耶穌徘徊於聖殿內撒羅滿遊廊下。猶太人圍起他來，向

他說：「你使我們的心神懸疑不定，要到幾時呢？你如果是默西亞，就坦白告訴我們吧！」耶穌答覆

說：「我已告訴了你們，你們卻不相信；我以我父的名所作的工作，為我作證，但你們還是不信，因

為你們不是屬於我的羊。我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟隨我；我賜予他們永生，他

們永遠不會喪亡；誰也不能從我手中把他們奪去。我那賜給我羊群的父，超越一切，為此，誰也不

能從我父手裏將他們奪去。我與父原是一體。」——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌多次藉宣講和奇蹟，公開表明自己就是默西亞。但猶太人仍然拒絕相信，難怪耶穌說：「你們不

是屬於我的羊。」當我們有很深的成見時，就會很執著，完全聽不進別人的意見。就如猶太人，真

理已擺在他們眼前，他們也知道說真理的人是誰，還是不願意相信。於是，看是看過了，聽也聽過

了，不相信就會重新再來懷疑他們所聽的，惡性循環不停重複。 

 

相反，認識真理必須跨出一步，就是「相信」。一個人聽見真理，看見天主，就會接待和相信，越相

信真理就會越明白，越跟隨天主就會越清楚，信心也就越堅定，對耶穌的話就更深信不疑，這是良

性的循環。 

 

「我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟隨我」，「牧羊人與羊」的關係非常微妙，羊需要依

賴牧羊人生活作息，而牧羊人則愛羊如命，悉心照料。耶穌以「牧羊人跟羊」的關係，比喻祂跟信

徒之間的關係。「聽」和「跟隨」是非常重要的，牧羊人最了解羊的習性，羊群聽不到指令，很容易

迷失。天主主動尋找世人，亦清楚知道屬於天主的子民需要分別出來，教導他們怎樣活出天主子民

的生活。因此，無論耶穌到哪裡，必定走在羊群前面，羊也跟隨祂。有這樣的善牧，誰還會畏懼路

上的危險？路途或許漫長和不平坦，但祂強大的膀臂必定扶持我們直到終點。 

 

實踐 

 

耶穌的臨在是永恆救恩的證據，我們只需以單純的信德跟隨祂。永生是天主白白的賞賜，凡父賜給

耶穌的羊群，「誰也不能從我手中把他們奪去。」「我與父原是一體」，實際上是宣告自己就是天主，

這是耶穌首次明確宣告祂與天父的關係，祂跟天父本質上是一致的。這節聖經也給我很深的感受，

就是當我領受聖體時，耶穌不但跟我結成一體，而我也與天父相通了。 

 

是日金句 

 

「我的一切泉源都在你內。」（詠 87:7） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=p3XhdWodffs 


