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瑪 10:37-42 

 

那時候，耶穌對宗徒說：「誰愛父親或母親，超過我，不配是我的人；誰愛兒子或女兒，超過我，不

配是我的人。誰不背起自己的十字架，跟隨我，不配是我的人。誰要獲得自己的生命，必要喪失生

命；誰為我的原故，喪失了自己的生命，必要獲得生命。 

 

「誰接納你們，就是接納我；誰接納我，就是接納那派遣我來的。 

 

「誰接納一位先知，因為他是先知，將領受先知的賞報；誰接納一位義人，因他是義人，將領受義

人的賞報。 

 

「誰如果給這些小子中的一個，一杯涼水喝，只因他是門徒，我實在告訴你們，他決不會失去他的

賞報。」——上主的話。 

 

反省 

 

我們身處的是一個既急躁、暴力又冷漠疏離的世界，耶穌對這世界傳「天國臨近了」的福音。猶太

人跟我們一樣，有很多節期，他們過年過節有一個習慣：會特別接待一些孤兒寡婦或僑居的人。按

照他們的觀念，接納被派遣者，如同接納派遣他的人。因此，接納門徒等於接納耶穌，也等於接納

派遣耶穌到世上來的天父。同時，接納被派遣的人，也等於接納被派遣的人所宣講的信息。反之，

不接納門徒和門徒所宣講信息的人，等於不接納耶穌和天父。雖然門徒要面對跟耶穌一樣的迫害和

苦難，但他們絕不孤單，因為天父跟他們同在。由此可見，門徒、耶穌和天父的關係非常密切，天

父必定看顧門徒的生命。 

 

耶穌也借用猶太人熟悉的觀念，教導門徒如何透過接待他人來親近天主，祂要求祂的跟隨者，勿忘

關心微小的人。教會不是擁有地位身分的人才可以來，任何人，包括微小的人都不應被藐視、被忽

略。往往那些我們認為不可愛、看不起的人身上，都帶有天主的肖像。和這些「不可愛的人」相處

的時候，我們會發現天主在他們身上得以彰顯。記得跟街友接觸，都會發現他們懂得關心他人，很

願意和人分享，彼此關顧，或許彼此都有同是天涯淪落人的同理心。耶穌要我們跟那些我們認為不

可愛的人，分享從天主所領受的恩典和祝福。 

 

一位我特別敬愛的聖人——聖達米盎神父，被稱為「痲瘋病人主保」。他聽聞莫洛凱島上痲瘋病人的

需要，自願前往當地，陪伴被迫與家人分離的病人。不是短暫的探訪，而是一生的奉獻；他走進病

人的生活，也走進他們的孤獨與痛苦。他沒有把痲瘋病人視為服務的對象，而是把他們當成家人、

朋友和兄弟姊妹，讓原本充滿絕望與混亂的隔離區，成為一個有秩序、有信仰、有尊嚴的團體。雖

然，最後他感染了痲瘋病，享年 49歲，但他把自己的青春、健康和生命，完全奉獻給那些最被排

斥、最無助、最需要陪伴的人。因為他不只把福音傳給病人，更用自己的生命成為福音本身。改變

世界並非不可能實現，只要有人願意有一丁點的改變，這個世界就不一樣了。就像蝴蝶效應，一個

微小的行動——一杯涼水、一個接待、一點善意——可以在天主的國度產生連鎖反應，帶來意想不

到的改變。 



 

實踐 

 

「誰接納一位先知，因為他是先知，將領受先知的賞報」，當耶穌說這番話時，相信一定聯想起讀經

一這位曾熱情款待先知的婦人。她雖然沒有親自服侍天主，但積極地服侍天主的先知，由此在服侍

天主的工作上有份。這一點值得我們學習：各人神恩不同，我們可能無法全時間侍奉天主，更不能

成為像厄里亞、厄里叟那樣的聖者。但我們可以供應、款待天主的聖者，也算是間接地參與天主的

工作。同樣，主動關懷那最微小的人，就是愛基督的行動，透過實際行動的服侍，結出真正信仰美

好的果實。 

 

是日金句 

 

「上主，他們在你慈顏容光中行走，他們常常因你的名而歡躍；你的正義使他們引以自豪。」（詠

89:16-17） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=0PueqnW8ia8 


