
12 月 15 日 將臨期第三主日（丙年） 

 

索 3:14-18 

 

熙雍女子，你應歡樂！以色列，你應歡呼！耶路撒冷女子，你應滿心高興喜樂！上主已撤銷了對你

的定案，掃除了你的仇敵。以色列的君王——上主，在你中間，你再不會遇見災禍！ 

 

在那一天，人必對耶路撒冷說：「熙雍，你不用害怕，不要雙手低垂！上主你的天主，在你中間；他

是一位施救的勇士。他必為你喜不自勝；對你重溫他的愛情；且因你而歡躍喜樂，有如在慶節之

日。」 

 

我必消滅打擊你的人，使你不再受羞辱。 

 

——上主的話。 

 

反省 

 

《索福尼亞先知書》一開始，就提到天主要徹底毀滅，尤其要「懲罰耶路撒冷和猶大居民」，現在則

要耶路撒冷和以色列人歡唱、高興快樂，因為天主已經赦免他們的罪過。「在那一天」，天主解除對

選民的懲罰，消滅他們的敵人。先知兩次宣佈：「上主你的天主，在你中間」，強調天主在萬民中為

王，他的同在使人民得勝歡樂。有天主同在的人，必定「歡躍喜樂」；相對的，沒有天主同在的人，

就會恐懼、不安。 

 

「熙雍女子，你應歡樂！以色列，你應歡呼！耶路撒冷女子，你應滿心高興喜樂！」先知用「熙雍

女子」、「耶路撒冷女子」、「以色列」三種稱呼，說出天主對遺民的應許：以色列百姓要由過犯和懲

罰中得到釋放，悔改的人民要從流徙之地回到故鄉；一切軟弱的人都得到拯救，天主使流亡的人重

返家園，除去他們所受的羞辱；同時，天主也嚴懲那些欺壓天主子民的仇敵。 

 

「上主你的天主，在你中間；他是一位施救的勇士。」當我們面對困難和挑戰時，天主的臨在成為

我們最大的後盾和安慰。天主的愛給予人完完全全的安全感，好像船停泊在港口一樣安穩。當人遭

遇患難時，總覺得天主不愛我、不再看顧我、不俯聽我的祈禱，好像失蹤了一樣。殊不知這正是天

主的大愛——他正在默默地愛我們，眷顧我們。在徬徨無助時，先知告訴我們，可以在天主的愛和

臨在中找到真正的喜樂。這份喜樂不僅是情感，更是對天主信實的盼望。從古到今，忠心信靠天

主、事奉天主的人往往飽受苦害，他們在患難中仍然持守信德，因為他們輕看眼前的羞辱，看重的

是天主的許諾。正是這份盼望，讓天主的人，無論在什麽景況下，都能憑著信德勇敢前行。讓我們

也把信心放在天主身上，期待他的作為，他的安慰使我們的心靈獲得釋放。 

 

實踐 

 

我們不僅期待耶穌的來臨，也在生活中活出對天主的信德。每一次把焦慮交託，每一次在困難中選

擇喜樂，都是為耶穌的再來預備道路。我們的思想、態度和言談舉止都顯明我們是否真正倚靠天

主。「天主是我的救援；我依靠他，決不畏懼，因為上主是我的力量」，天主的救援不僅是困難時的



希望，更是日常生活中的依靠。當我們相信天主的救援時，心靈將充滿安慰和力量。 

 

是日金句 

 

「你們要愉快地從救援的泉源裡汲水。」（依 12:3） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=odpianbcIPE 


