
7 月 11 日 聖本篤 (院長)(紀念) 

 

瑪竇福音 10:24-33 

 

那時候，耶穌向他的門徒說：「沒有徒弟勝過師傅的，也沒有僕人勝過他主人的；徒

弟能如他的師傅一樣，僕人能如他的主人一樣，也就夠了。若人們稱家主為『貝耳則

步』，對他的家人更該怎樣呢？所以，你們不要害怕他們；因為沒有遮掩的事，將來

不被揭露的；也沒有隱瞞的事，將來不被知道的。我在暗中給你們所說的，你們要在

光天化日之下報告出來；你們由耳語所聽到的，要在屋頂上張揚出來。你們不要害怕

那殺害肉身，而不能殺害靈魂的；但更要害怕那能使靈魂和肉身陷於地獄中的。兩隻

麻雀不是賣一個銅錢嗎？但若沒有你們天父的許可，牠們中連一隻也不會掉在地上。

就是你們的頭髮，也都一一數過了。所以，你們不要怕；你們比許多麻雀還貴重呢！

凡在人前承認我的，我在我天上的父前也必承認他；但誰若在人前否認我，我在我天

上的父前也必否認他。」——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌安慰門徒，被迫害是必然的事。當耶穌驅魔時，法利塞人和經師就用「貝耳則

步」來罵祂，所以當我們傳福音被人惡意中傷和攻擊，亦無須感到驚奇。耶穌走過的

路，我們也要走；祂經歷過的，我們也要經歷。但耶穌已經戰勝了死亡和邪惡的勢

力，因此形勢再艱險，我們都要記得：「唯獨堅持到底的，才可得救。」 

 

為此，耶穌說：「不要害怕他們。」為什麼呢？第一，那些迫害者所做的惡事，終有

一天會被揭露出來，一切隱藏的事都會被揭發，秘密的事也會被洩露，證明他們才是

貝耳則步的跟隨者。 

 

第二，主耶穌為了堅固門徒，讓他們勇敢面對迫害，就坦白告訴他們，迫害者頂多只

能「殺害肉身，而不能殺害靈魂」，所以無須害怕他們。然而，我們應當害怕的是天

主，因為只有祂「能使靈魂和肉身陷於地獄中」。世人或魔鬼只能殺害死我們的肉

身，但是天主已許諾給我們一個復活的身體和永恆的生命，誰也不能奪去。 

 

第三個，天主顧惜我們的生命，若沒有祂的許可，沒有人能夠傷害我們。如果一隻看

來無足輕重的麻雀，天主尚且細心照顧，何況基督徒呢！所以我們如果必須犠牲或受

苦，天主必定與我們同在。 

 

基於這種信賴，基督徒當然要勇於承認自己對耶穌基督的信仰。「凡在人前承認我

的，我在我天上的父前也必承認他；但誰若在人前否認我，我在我天上的父前也必否

認他。」我們的生活，我們的行為，都可以讓人看出我們是否耶穌的門徒。 



 

行動 

 

今天，我們未至於要遭遇死亡的威脅，但我們每天卻有不少承認或否認基督的機會。

我們有否為無助的人伸張正義，抑或保持沉默？我們是否關愛近人？抑或無視他們的

需要？或許我們沒有羅馬兵丁長矛的威脅，要我們咒詛基督，但我們是否經常藉著忽

略天主的旨意而咒詛祂？ 


