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那時，耶穌在安息日由麥田中經過；他的門徒餓了，開始掐麥穗吃。法利塞人一見，

便對他說：「看，祢的門徒作安息日不許作的事。」耶穌對他們說：「你們沒有念過：

達味與那些同他在一起的人，饑餓時，作了什麼？他怎樣進了天主的殿，吃了供餅？

這供餅原是不准他吃，也不准同他在一起的人吃，而是只許司祭吃的。或者你們在法

律上沒有念過：在安息日，司祭在聖殿內違犯了安息日，也不算為罪過嗎？但我告訴

你們：這裏有比聖殿更大的。假如你們瞭解『我喜歡仁愛勝過祭獻』是什麼，你們就

決不會判斷無罪的人了，因為人子是安息日的主。」——上主的話。 

 

反省 

 

猶太人很重視安息日，為了這個日子，他們必須在幾天前就開始準備，不管是吃的、

喝的或工作，都預先安排好，以便在安息日什麼都不做。在耶穌的時代，猶太人對如

何遵守安息日，有許多規定。 

 

難怪，當耶穌在安息日由麥田經過，他的門徒摘麥穗吃，法利塞人就指責他們做了安

息日不許作的事。耶穌卻認為門徒這樣做，無非是因為肚餓才摘麥穗吃，並非故意違

反安息日。 

 

耶穌沒有花時間和他們爭論，直接引述達味和他的隨從在飢餓的時候，曾經進入聖

殿，吃了法律規定只有司祭才能吃的食物。然而達味不是司祭，他的行動，聖經卻沒

有責備他。可見他們都不算犯罪，藉以反駁法利塞人的指責。 

 

我們從耶穌基督的回答，可以看出祂不但對聖經的記載相當熟悉，而且是對實際生活

的現象經過仔細的觀察、反省。這點非常重要，如果我們只熟悉聖經的內容，卻對實

際生活經驗缺乏反省，這樣所熟悉的道理對我們並沒有任何意義，純粹只是一種知識

而已。 

 

雖然法利塞人對法律有極深的研究，但如果鑽研法律的結果沒有使他們更加愛人，在

耶穌眼中一樣沒有任何意義。在耶穌看來，人的需要超過安息日的規定，而守安息日

的正確態度就是愛，愛是法律的中心。 

 

法利塞人受制於猶太文化傳統，耶穌和祂的門徒，卻以超越文化的眼光來看待。法利

塞人曲解、死守法律，而耶穌與祂的門徒，其實是恢復了法律愛人的精神！ 

 

行動 

 



在學習耶穌的教導之後，有沒有讓我們更加去愛人，抑或依然故我？我們需要讓天主

的話滲透我們的思、言、行為，使我們不但遵守誡命，也更關心人的需要。 


