
7 月 26 日 聖若亞敬及聖亞納 (聖母雙親)(紀念) 

 

瑪 13:1-9 

 

在那一天，耶穌從家裏出來，坐在海邊上，有許多群眾集合到他跟前，他只得上船坐下，群眾都站

在岸上。他就用比喻給他們講論了許多事，說：「看，有個撒種的出去撒種；他撒種的時候，有的落

在路旁，飛鳥來把它們吃了。有的落在石頭地裏，那裏沒有多少土壤，因為所有的土壤不深，即刻

發了芽，但太陽一出來，就被曬焦；又因為沒有根，就枯乾了。有的落在荊棘中，荊棘長起來，便

把它們窒息了。有的落在好地裏，就結了果實：有一百倍的，有六十倍的，有三十倍的。有耳的，

聽吧！」——上主的話。 

 

反省 

 

耶穌時常引用比喻教訓群眾，但比喻必須解釋，才會明白，否則似懂非懂。天國的奧秘就是這樣，

為無心認識天主的人，並無助益。所以，耶穌每次都是先給群眾講比喻，然後再向門徒解釋比喻的

意思。 

 

「看，有個撒種的出去撒種」，耶穌沒有解釋誰是撒種者，因為比喻的重點不在於施肥、除草，而在

於撒種的結果。撒種的人把種子撒在四種不同的土壤（路旁、石頭地、荊棘、好地），然後就有四種

不同的結果。 

 

就如種子只有一種，卻有四種土壤；同樣，生命的種子也是這樣，由於接收的人不同，就有不同的

結果。因此，天主的話在人心中產生不同效果，有的結不出果實，有的結出一百倍的、六十倍的、

三十倍的。 

 

比喻原是為了引起聽眾尋求真理的興趣，為懶惰、頑固的人，他們看不見，聽不懂，但為誠心尋求

的人，真理就顯得清楚明白。「有耳的，聽吧！」「聽」並非指一般的聽覺，而是指屬靈的領悟力。

天主的話是真理，必須用信心來領受，若沒有信心，即使聽見了也是枉然。唯有對天主心存謙卑、

渴慕、尋求的心，聖神自會幫助我們，提升我們的屬靈敏銳度。 

 

實踐 

 

當時聽道的群眾中，他們的心好像前三種土壤，雖然聆聽耶穌的教訓卻結不出果實，因為沒有虛心

領受。驕傲使人自滿而心硬，以致聽了也不明白，甚至誤解。因此，不在乎聽了多少道理，而在乎

有沒有虛心領受天主的信息。可見，如何聆聽和領受天主的話，用怎樣態度去回應和實踐，才是最

重要的，這樣將決定和左右我們結果實的效果。 

 

是日金句 

 

「天使的食糧，世人可以享受，他又賜下食物，使他們飽足。」（詠 78:25） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=b0eOi8AMtN4 


