
7 月 26 日 聖若亞敬及聖亞納 (聖母雙親)(紀念) 

瑪 13:18-23 

那時候，耶穌對他的門徒說：「那麼，你們聽這撒種者的比喻吧！聽天國的話而不了
解的，那惡者就來把撒在他心裏的奪去：這是指那撒在路旁的。那撒在石頭地裏的，
即是指人聽了天國的話，立刻高興接受；但在心裏沒有根，不能持久，一旦為這話遭
遇艱難或迫害，就立刻跌倒了。那撒在荊棘中的，即是指人聽了天國的話，卻有世俗
的焦慮和財富的迷惑，把話蒙住了，結不出果實。那撒在好地裏的，即是指那聽了天
國的話而了解的人，他當然結出果實，有結一百倍的，有結六十倍的，有結三十倍
的。」——上主的話。 

反省 

耶穌為我們展示了四種不同類型聆聽天主聖言的「聽眾」，我們可以用這些類型來自
我檢示。 

「路旁」代表那些從未真正明白天國道理的人。他們由於心硬，聽是聽，但不明白，
天國的道理在他們心中還沒有產生效果，就被飛鳥（魔鬼）輕易吃掉了。魔鬼的主要
工作，就是使人不能明白福音，牠們不斷阻止我們聆聽天主的話，不讓天主的話在我
們心中紮根。「石頭地」是指土壤不深，種子一發芽，被太陽一曬就曬焦了，又因為
紮根不深而枯乾。比喻有些人一開始聽道時，充滿熱情，但經不起挫折、困難、考
驗、試探，結果信德無疾而終。 

「撒在荊棘中的」，是指荊棘和種子一同成長，代表聽道的人，雖然有心追求真理，
但放不下對世俗、財富的貪愛，以至於停止成長。我們是否願意放下世俗的思慮，全
心依靠天主，並且先求天國和他的義德？「撒在好地裡的」，是指人明白所聆聽的真
道，加以實踐，就結出一百倍的、六十倍的、三十倍的果實。儘管比例不同，但每個
人都有豐富的收穫。他們專心追求天主，不為患難和世界的歡樂所影響，從所結的果
實，可見他們擁有屬靈的生命。 

這比喻是警告門徒，要警惕「三仇」的攻擊，三仇是指魔鬼（飛鳥——那惡者）、肉
身（猛烈的太陽——患難或迫害）、世俗（荊棘——世上的焦慮、財富的迷惑），同時
也鼓勵他們誠心領受天主的話，才能結出果實。 

實踐 

撒種的比喻迫使我們反省：我是什麼樣的土壤？如何才能讓我的心思意念成為合適的
土壤呢？唯有「專心愛好上主法律的，和晝夜默思上主誡命的」（詠 1:2），才能幫助
我們克勝一切魔鬼、肉身、世俗的攻擊。祈求天主使我們成為肥沃的泥土，幫助我們
能喜樂、勤奮地學習天主的話，持續而仔細地閱讀聖經，讓天主的話深深紮根於心，
才能勝過考驗，多結果實。 

是日金句 

「在那裏給你們一些隨我心意的牧者，以智慧和明智牧養你們。」（耶 3:15） 

 

聆聽講道 : https://www.youtube.com/watch?v=ee1_RPypQhE 


